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ЖЕКЕ TYJIFАНЫН, ЭЛЕУМЕТТ1К САПА-КАСИЕТ 
БЕЛГ1ЛЕР1 ТУР АЛЫ

Кргамдьщ талаптардьщ озгеру1мен жотары кэсштш бшм алудьщ ма^саты 
мен мшдеттер1, мазм^ны да жаца сипат ала бастады. Бш м берудщ барльщ сатысына 
дендеп ене бастаган эрекет теориясыньщ непздер1 жотары мектеп педагогикасында 
да басшылывда алынады. Студент жэне оньщ эрекеп 6ipmeH-6ipi ажырагысыз 
рымдар, эрекетиз адам жеке т^шга ретшде танылмайды. Ал жеке тулга дегешм1з 
ол тек цандай да 6ip мшезге, темпераментке, кабшетке, 6ip созбен айтканда, психо- 
логияльщ к;асиет-сапалардьщ жиынтытына ие тулга тана емес. А.Н. Леонтьевтщ 
ойынша, жеке т^лта «.. дайталанбайтын тутастьщ, жуйелшк жэне ол ен, жогары жи- 
на^таушы, 6ipiKripymi инстанцияныц кызметш атцарады» . [1,60].

Жеке тулганьщ элеуметпк сапа-к;асиеттерге ие болуы онын, ец басты белгга 
болып табылады. Онын, когамдьщ катынастарта араласауы «индивидттщ езгелер- 
мен б1рлесе отырып жузеге асыратын эрекета мен карым-катынаска Tycyi нэти- 
жесшде кдлыптасады» [2,193]. Жеке xpira когамдык к;атынастарга араласып к;ана 
к;оймайды, оган кажетп материалдыц жэне рухани к^ндыльщтарды жасап шыга- 
рады, соньщ аркасында цогамныц дамуын алга жетелеупи факторга айналады. 
Оньщ басты цасиел -  жасампаздытында. Осыган байланысты экзистенциалды 
жэне гуманистш философияньщ айтуынша, жеке т^шгага тэн басты белп — 
шытармашылык; элеуетт Ол езгелерге, когамга кажетп дуниелерд1 ойлап шыгару 
аркылы езшщ мацыздылытын тусшед1, езш жетщд1ред1, езш icKe асырады.

Жеке тулга сонымен катар, кайталанбайтын даральпда, ерекше касиет-са- 
паларга ие. Оньщ осы к;асиет1 мэдениеттщ дамуында кайталанбайтын дуниелерд1 
eMipre экелдт Шыгармашылыктьщ кез1 оньщ даралытында, сол себегт оны 
калыптастыруда да осы касиеттерше айрьщша кевдл болу керек. Жеке тулгага 
философияда мынадай аньщтама бершедк «Жеке адам -  элекуметтж индивид 
pemindezi адам, цогам мушесь.. Эр адамныц взте тэн мтез-цулцы, интел- 
лектт, сез1м-туйсш болады. Сол цасиеттердщ толъщтыгы жеке адамныц 
психикасынцурайды. Жеке адамныц психикалъщ даралыгы белгш 6ip дэрежеде 
психикалыц куйлертщ (щйгыруы, тэртт Momuemepi т.б.) взгеруте царама- 
стан, эрдайым вз цалпын сацтай алады, ол вм1р жагдайлары мен нерв ж уйесшц 
турацты ерешелттерте байланысты. Психикалъщ куй цызмет процесте, адам
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болмысындагы взгер1стерге байланысты ауытцып турады. Жеке адамныц пси- 
хнкалыц щрылымы белгш табши ерекшелттерд1 цажет emedi, алайда жеке 
адам психшасыныц дамуында кргамдагы ахуалдар мен олардыц взгеру1 lueiuyiui 
рвл атцарады» (Философиялык сездш. Алматы: ЦЭ, 1996, 1576).

Демек, жеке тулгага езшдпс психикалык курьшымдар тэн болумен 6ipre, ол 
езшщ даму, калыптасуы барысында элеумегпк ортага багынышты болады. Сол се- 
6em’i когамдык сураныстар мен жеке тулганыц iiiiKi кажеттшктершщ арасында 
тепе-тендж, уйлес1мд1ктщ болуы шарт. Осыган байланысты педагогикада «эксклю- 
зия» угымы кдпданыла бастады. Ол дегешм1з -  адамнын, когамдык ем1рден аласта- 
тылуы, элеуметпк игшктер мен кукыгыныц болмауы немесе оган кандай да 6ip 
тоскауыл койылуы. [3,56]. Бул мэселе бшм берудщ барльщ буынында байкалады. 
Жогары оку орнын бтирген жас мамандардыц вз орньт таба алмай, басца салага 
ауысуыныц 6ip себебг осы мэселетц салдарынан болып отыр. Элеуметпк эксклю- 
зия жеке адамнын, немесе когам ем1ршдеп кейб1р топтардын, кажеттшктер1 мен 
кукыгына кол сугылуына, коргалмауына багытталган эрекеттердщ салдарынан 
туындайды. Эксклюзияга карама-карсы угым -  инклюзия езш жэне езгелерд1 шы- 
дамдыльщпен, тез1мдшкпен (толерантность) жэне туишстнспен кабылдауды 
бивдредг Цазак тш  мен эдебиет1 пэншщ болашак мамандарын дайындауда олар- 
дыц мэтштану мен мэтшд1 талдау эдютемеа жагынан жан-жакты калыптаскан 
тулга етш шыгару бул удерктщ алдын алуга тежеу бола алатыны анык.

И.Канттьщ ойынша, адамнын, жеке тулга болуы, дамып, калыптасуы езшдк 
«Мент» адамгершшк зандарына багындыра алатын сана-сез1мшщ аркасында 
мумюн болады. Жеке тулганыц «Мен» мэселеа коптеген зертгеулерге туртю 
болды. Психологтар мен педагогтардыц пайымдауынша, адамныц жур1с-турысы, 
y n re p iM i оныц езш-ез1 багалауымен, езше деген карым-катынасымен аныкталады. 
Качактын «вз-взщдг жаттай сыйла, жат жанынан туцшст» деген макалы да 
осыны дэлелдейдь Ал адамныц «Мен-тужырымдамасы» дегешм1з -  бул инди- 
видтщ ез1 туралы уг ым-тусшктершщ, езше деген багалауыштык кезкарастарыныц 
жиынтыгы» (Бернс. 30-бетген). Ол адамныц элеуметпк дамуы барысында пайда 
болып, соныц нэтижеа ретшде кершедг Сонымен катар, ол адамныц сэби кезшен 
бастап, картайган шагына дешн езшщ i3iH калдырады. Оныц калыптасуы бастапкы 
кезде сырткы факторларга тэуелд1 болса, 6ipaK кешн ол дербес дамиды. Адамныц 
коршаган ©Mipre, езге адамдарга деген карым-катынасы Мен-тужырымдамасынан 
сузшп калыптасады. Демек, адамныц Мен-тужырымдамасы адамныц 1) «Мен бей- 
Heci» жэне оган деген 2) «езшдж багасы», 2) алдыцгы екеушщ нэтижесшде белгш 
6ip мазмунга ие болатын журш-туру эрекеп элементгершен турады (Сонда 32-бет- 
тен). Адамныц окуга ynrepiMi, жумыста жепепкке жету1 оныц ез1 туралы ойлары- 
ныц, пшрлершщ нэтижесшде гана icKe асады.

Студенттщ элеуметпк, кэс1би кузыретш дамыту оныц жеке тулга ретшде 
калыптасуына, езш-ез1 icKe асыруына, жетшд1руше жол ашады, карым-катынас 
психологиясы мен мэдениетш игеруше эсер етедь Жеке тунга психологиясында
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немесе субъективтш психологияда адамды жеке тулга ретшде танудыц мынадай 
шарттары корсетшедк

- 03 етр ш щ  субъекта болу, баскаша айтканда, ез ем1ршщ кожасы болу 
(быть субъектом собственной жизнедеятельности);

- белгш! 6ip ic-эрекетп жузеге асырушы субъект болу, баскаша айтканда, 
белгш 6ip салада езшщ эрекепн, жузеге асыру (быть субъектом предметной де
ятельности);

- карым-катынас эрекетшщ субъектю болу, ягни карым-катынаска катысушы 
гана емес, оны баскарушы, езеп бола бшу (быть субъектом деятельности общения);

- «Мен» туралы саналы эрекеттщ субъекпс! болу -сез1мнщ субъектга болу 
(быть субъектом деятельности самосознания собственное «Я» самосознания).

Адамныц коршаган ортада езш-ез1 дамытуга туртга болатын субъективта 
мазмунга ие ic-эрекет болмысы жеке тулга психологиясыныц H eri3ri зерттеу ны- 
саны болып табылады. Онда жеке тулганыц ic-эрекетше тэн мынадай ерекшелж- 
тер керсеиледк

Б1ршшщен, жеке тулга деп озшднс биологияльщ касиет-еапага ие бола отырып, 
элеуметтш ортамен карым-катынаска тусе алатын адамды айтамыз. Мунда адам
ныц табиги психофизиологияльщ ерекшелт мен сырткы элеуметпк ортаныц езара 
3cepi жэне уйлеамдш п мацызды болып табьшады. Еюншщен, жеке тулга деп бел
гш  6ip материалды, рухани куидыльщтар аркылы езш-ез1 таныта алатын адамды 
айта аламыз. Жеке адамды оныц материалды, рухани ic-эрекетшщ мазмунына, 
накты ic-эрекетке жэне сырткы ортамен карым-катынас жасауга непз болган 
кундылыктар дуниесше, ез G M ip i ушш аныктаган «мэцщ бшмдерщ» тани аламыз. 
Рухани жэне материалды мэдениетте взш-ез1 танытуын айтамыз.

Ушшшщен, жеке тулга деп эрекетп жузеге асырушы жэне карым-катынас 
ic-эрекетшщ cy6beKTici бола алатын адамды айтамыз. Бул жерде карым-катынас 
жасау мен катысым терминдершщ айырмашылыгы бар. 1^арым-катынас барлык 
индивидтерге тэн касиет болса, катысым eMip суру барысында инструменталды 
сипатка ие болады. Орыс галымы Петровский жеке тулганыц осы касиетш ал
дыцгы орынга кояды. Оныц ойынша, «адам езгелердщ сана-сез1мшде, ем1ршде» 
каншалыкты бейнеленее, соншальщты оныц тулга екендш аныкталады. Демек, 
катысым кузыретш элеуметпк мэщц, мацызды кажеттшк ретшде тусшу керек.

Тертшшщен, тулга болу деген сез -  езшщ сана-сез1мшщ cy6beicrici болу. Белгш 
6ip сана-сез1мнщ субъектга болу деген сез -  адамныц жас ерекшелтне карай дамуы 
барысында езшдеп «МЕН» туралы бшмдерш аша алуы (И.С.Кон) тулганыц езше 
бага 6epyi (самооценка) (Н.С.Неймарк, А.И.Липкина т.б.); езшщ журш-туруын мо- 
ральдык тургыдан кадагалау. (С.ГЛкобсон); [3,56] езшщ карым-катынастар жуй- 
есшдеп «кайшылыкты мэндерден» (конфликтные смыслы) МЕН бейнесш тани алуы.

Kepin отырганымыздай, барлык жагдайда да жеке тулгага тэн басты ерек- 
шелж оныц субъектшп. Гегель ол туралы мынадай пайымдаулар жасайды: «То, 
чего не достает рабу — это признания его личности; принцип же его личности 
есть всеобщность. Господин рассматривает раба не как личность, а как не обла
дающую самостоятельностью вещь, сам раб не числится «Я», его «Я» есть гос
подин». Баскаша айтканда, тулга болу -  озше-ез1 би болу.
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Жалпы психологияльщ эдебиетгерде «жеке тулга юм?» деген суракка толык spi 
6ip магыналы жауап беру киын екендт айтылып жур. «Адам индивид болып 
дуниеге келед1, тулга болып калыптасады, ал даралыгын дэлелдещд» деген канатты 
сез жеке тулга женшдеп тюрлердщ туп мэшн курайды деуге болады.

В.М.Кроль жеке туягага мынадай аныкгама бередн «Жеке тулга ем1р суру ба
рысында калыптасатын психикальщ касиет-сапалардьщ дараланган жиынтыгы, сол 
аркылы адамнын, когамдык ортада ойлау, журш-туру ерекшелт аньщталады» [5,97]. 
Р.Мейли оган мынадай аныктама бередк «sp6ip жекё адамды 6ip-6ipiHeH ажыратып 
туратын психологияльщ касиет-сапалардьщ жиынтыгы... Кен, магынасында тулга 
термин! мшез (характер), темперамент жэне кабшет жэне адамньщ осы уш аспектюш 
курайтын угымдардан турады».[6,197-283] ,[7,15-123]. Г. Айзенк: «жеке тулга адам
ньщ езге адамгауксамайтын, езше гана тэн танымдык, аффективтк жэне физикалык 
касиеттершщ интеграциялы уйымдасуы» деген аныктамалар беред1. [8,9-23]. 
СДалиев т.б. галымдар жеке тулганы жогары дэрежеде юрпскен (интеграцияланган), 
унем1 есу удер1с1нде болатын элеуметпк жуйе деп таниды. [9,53]. 0p6ip адам езшщ 
дамуы барысында жеке тулга болуга, шыгармашылык жэне адамгершшкн даралык 
ерекшелшн калыптастыруга негтз болатын тума жэне элеуметпк шартты кажеттгак- 
терд1 басынан кепиред1. , •

Жеке тулганыц дамуы индивидтщ белгШ 6ip элеуметпк мэдени ортага, 
ягни курдел1 элеуметпк курылымга ие, оныц мушелер1 мен топтары иерархиялы- 
лыкка багынган, калыптаскан журш-туру нормалараына багынатын белгш 6ip 
кауымдастыкка ену удеркш бтлд!ред1. Ол калыптасу npoueci барысында бешм- 
делу, даралану, жалпылану фазаларын басынан еткередг

Бейамделу- Даралану -  генетикалык; Жалпылану -
злеуметпк кунды- факторлардыц дара касиеттер1 мен
лыкгар мен журш- дамуы олеуметлк нормалардьщ
туру ережелерш жалпыланып уйлеслм табуы

Жеке тулганыц калыптасуыныц алгашкы фазасында адамныц бастапкы 
кезеццеп дамуы жузеге асады. Бул сатыда адам когамдык кундылыктар мен калы
птаскан журш-туру ережелерш бултартпай кабылдауы басым болады. Алайда, 
екшпн фазага тэн удерк адамныц алгашкы фазадагы даму ерекшелжтерше т1ке- 
лей байланысты болып, соныц нэтижес1нде калыптасады. Ce6e6i, жеке тулганыц 
калыптасуы кеп жагдайда оган генетикалык жолмен бершген кабшет, мотив, 
кажеттшктердщ дамуы нэтижесшде аныкталады. Осыган байланысты адамныц 
дамуында еюжакты кайшылык орнайды: генетикалык жэне элеуметпк бешмделу. 
Осылардыц кайшылыгынан адамныц дамуыныц бешмделу процесшде 
киындыктар туындайды. Бул киындьщтар езге барлык адамдар сиякты «кептщ 
6ipi болу» туралы когамдык тенденциядан максималды турде езш-ез1 даларау 
аркылы «ез1мен ез1 болуга» багытталган дамудыц кайшыльщтарынан туындайды. 
Егер адам e3 i eM ip  cypin отырган ортага (топ) бешмделе алеа интеграциялану, да-
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ралану фазасыньщ сэтп аякталгандыгын бищредь Кргамдьщ кажетп кундк- 
льщтар мен моральдьщ нормалар катац калыптаскан ортада интеграциялаьг 
жагдайында оныц бойында эдшетгшк, гумандылык, талап койгыштьщ т.б. ем:г 
суруде жузеге аеыратын ic-эрекетше катысты касиет-сапалар калыптасады 
Алайда даралану жэне жалпылану фазасында бешмделуге байланыстъ I 
Киындьщтарды жеце алмаган киын жагдайларда адамда Kepi, жагымсыз касиетгег 
дамиды: тэуелд1 болу, жкершздш таныту, езше, езшщ мумкшшшгше Дегеь ! 
сешмшщ томен болуы т.б. Мундай жагдайда адам езгелерге Караганда езшщ ган. 
Колынан келетш icri жузеге аеыруга деген кабшетшщ темен екендтне ез1 сенетЬ; 
болады. Осы тургыдан келгенде жеке тулганыц дамуы мен калыптасу проце.: 
нелзшен тэрбиеге жэне коршаган ортаныц жагдайына байланысты екендт ] 
коршед1. Жеке тулганыц дамуында оныц кан аркылы бершетш касиет-сапаларь 
мен кабшеп memymi рел аткарады деуге болмайды. Сол сиякты жеке тулганы- 
дамуы мен калыптасуында элеуметпк факторлар шешунп рел аткарады деп ойла; I 
да дурыс болмайды. Ец мацыздысы -  адамныц тума тулгалык касиеттерш тэрбн- | 
елеу мен дамытуды сапалы жузеге асыру болып табылады.
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