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Введение

Соревнования в спорте – огромный стимул для молодёжи, средство проявления всех сил и возможностей человека, воспитания его воли и характера. Соревнование – органическая часть процесса тренировки, призванная воспитывать волевые качества, приучать к спортивной борьбе, контролировать ход тренировки. Соревнования требуют особой подготовки, цель которой – правильно подойти к наиболее важным стартам и достичь там наивысших для спортсменов результатов. Само участие в соревнованиях требует соблюдения научно-обоснованных положений и правил. Система спортивных соревнований, кроме того, является специфическим методом управления подготовкой спортсменов.

Невозможно достичь высоких стабильных результатов, редко выступая на соревнованиях. Именно на соревнованиях проявляются потенциальные возможности спортсмена и его мастерство, выявляются недостатки в технике, воспитываются волевые качества. Не менее важно и привыкание спортсмена к соревновательным условиям, воспитание профессионального подхода к ним. Вот почему отличительной чертой современной методики тренировки является значительное увеличение числа соревнований в году, что, естественно, удлиняет соревновательный период.

При определении количества соревнований в году для спортсмена, предусматриваются ответственные соревнования и менее ответственные (последних должно быть больше), а также – участие в соревнованиях по другим видам, исходя из задач подготовки.

Естественно, что у юных спортсменов и новичков количество соревнований в избранном виде спорта меньше. Однако им необходимо участие во многих других соревнованиях: по упражнениям общей подготовки; по упражнениям, способствующим освоению избранного вида спорта; по упражнениям, развивающим силу и быстроту применительно к своему виду спорта; по упражнениям на технику.

В течение всего календарного года проводятся соревнования по пауэрлифтингу различного ранга, от городских до международных.

Многие главные судьи, секретари, организующие соревнования, имели затруднения в подготовке отчёта о проведении соревнований, составлении сметы, заполнении именных заявок, заверенных врачом, ведении протоколов и карточек соревнований и т.п.

На факультете физической культуры, спорта и туризма КГПИ в 1997 году было открыто отделение пауэрлифтинга для подготовки тренеров по данному виду спорта. Из-за нехватки методической литературы по пауэрлифтингу, на факультете физической культуры совместно с Костанайской федерацией пауэрлифтинга и бодибилдинга стали разрабатываться методические пособия и рекомендации для тренеров, судей, организаторов соревнований и студентов ФФК и колледжей, специализирующихся в этом виде спорта.

	1.
	Календарный план мероприятий Костанайской области по 

пауэрлифтингу на 2011 год


Календарный план

Соревнований по пауэрлифтингу на 2011 год

	№
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения
	Место проведения
	Участвующие организации
	Финансирование
	Примечание

	1
	18 открытый чемпионат г. Костаная по пауэрлифтингу среди мужчин, женщин и ветеранов
	29-30.01.11
	Костанай 
	Сборные клубов районов 

6+6 

1 судья 

1 тренер
	Командирующие организации, отдел физ.культуры и спорта акимата г. Костаная
	

	2
	УТС перед Кубком РК по пауэрлифтингу
	7.02-27.02.11
	Костанай
	Сборная обл. 6+6
	Управление туризма,ФК и спорта акимата Костанайской области
	

	3
	Кубок РК среди мужчин, женщин и ветеранов по пауэрлифтингу.2 Спартакиада по пауэрлифтингу среди мужчин и женщин (допуск м-кмс, ж-1р.)
	1-6.03.11
	Шымкент
	Сборная обл. 10+9 

1 тренер 

1 судья
	Управление туризма,  ФК и спорта акимата Костанайской области
	

	4
	Открытый городской турнир по жиму лежа среди мужчин, женщин и ветеранов памяти Н. Бурлаковой (без маек)
	20 марта 2011
	Костанай
	Личники
	Командирующие организации,
	

	5
	Чемпионат Костанайской области по жиму лежа среди юношей и девушек 1993г.р и моложе
	   7-8.05.11  
	    Качар
	Сборная обл.

6+6

1 тренер

1 судья
	 Федерация пауэрлифтинга и бодибилдинга Кост. области, Управление туризма ,ФКиС акимата Кост.области


	

	6
	Чемпионат обл. по жиму лежа среди мужчин, женщин и ветеранов
	21-22.05.11
	Лисаковск
	Сборные клубов, районов 

6+6 

1 тренер 

1 судья
	Командирующие организации, Управление туризма, ФКиС акимата Костанайской области
	

	7
	Заседание исполкома
	30.05.11
	Костанай
	Члены исполкома
	
	

	8
	УТС перед Чемпионатом Азии по пауэрлифтингу среди мужчин и женщин
	21-11.04.11
	Костанай
	Сборная РК

6+6+6+6
	Управление туризма,ФК и  спорта  акимата Костанайской области, 
	

	9
	Чемпионат Азии среди юношей, юниоров, мужчин, женщин и ветеранов по пауэрлифтингу
	13-17.04.11
	Япония


	Сборная РК
	Министерство туризма и спорта РК, федерация РК.
	

	10
	УТС перед Чемпионатом РК по жиму лежа
	22.05-2.06.11
	Костанай
	Сборная обл. 6+6 

1 тренер 

1 судья
	Управление туризма и спорта ФК и спорта акимата Костанайской области
	

	11
	Чемпионат РК по жиму лежа, среди мужчин, женщин и ветеранов
	23-27.06.11
	      Алматы
	Сборная обл. 6+6 

1 тренер 

1 судья
	Управление туризма, ФК и спорта акимата Костанайской области
	

	12
	Чемпионат Костанайской области по пауэрлифтингу среди юношей и девушек 1993г. и моложе
	4-5.06.11
	Карасу
	Сборная клубов районов 6+6 1тренер

1 судья
	Командирующие организации,  федерация области
	

	13
	УТС перед Чемпионатом мира по жиму лежа
	31.05-11.06.11
	Костанай
	Сборная РК
	Министерство спорта и туризма

РК
	

	14
	Чемпионат мира по жиму лежа среди мужчин и женщин
	12-15.05.10
	   Австрия
	Сборная РК
	Министерство туризма и спорта РК, федерация РК
	

	15
	УТС перед Чемпионатом РК по пауэрлифтингу  среди юношей и юниоров
	30.07-10.08.10 
	Костанай
	Сборная обл.

6+6

1 тренер

1 судья
	Управление туризма, ФК и спорта акимата Костанайской области


	

	16
	7 Чемпионат РК по пауэрлифтингу среди юношей и юниоров.
	20-25.07.11
	Алматы
	Сборная обл. 10+9 

1 тренер 

1 судья
	Управление туризма, ФК и спорта акимата Костанайской области


	

	17
	Чемпионат РК по пауэрлифтингу среди мужчин и женщин
	5-10.10.11
	  Байконур
	Сборная обл. 10+9

1 тренер 

1 судья
	Управление туризма, ФК и спорта акимата Костанайской области

Министерство спорта и туризма

РК
	

	18
	Открытый кубок   г. Костаная по пауэрлифтингу среди юниоров, мужчин, женщин, ветеранов
	30-31.08.11
	Костанай 
	Сборные клубов, районов 

6+6 

1 тренер,1 судья
	Городской спорт комитет, федерация области
	

	19
	Чемпионат Азии по жиму лежа среди юниоров, мужчин, женщин и ветеранов
	4. -8.08.10
	Тайвань
	Сборная РК
	Министерство спорта и туризма

РК
	

	20
	Чемпионат мира по пауэрлифтингу среди юношей и юниоров
	1-6 .09 .11
	Чехия
	Сборная РК
	Министерство спорта и туризма

РК
	

	21
	Юго – Восточные Азиатские Игры по пауэрлифтингу среди мужчин и женщин
	Октябрь - ноябрь
	Индонензия
	Сборная РК
	Министерство туризма и спорта РК
	

	22


	 9 Открытый турнир по жиму лежа памяти В. Бабенко среди мужчин и женщин.
	23.10.11
	г. Костанай
	  Личники, допуск по 2разряду

1 тренер 

1 судья
	Федерация пауэрлифтинга, бодибилдинга Костанайской области
	

	23
	Чемпионат мира среди мужчин и женщин по пауэрлифтингу
	6-13.11.11
	Польша
	Сборная РК
	Федерация РК, министерство туризма и спорта РК
	

	24
	Кубок Костанайской области по пауэрлифтингу среди юношей 1993 г.р. и юниоров 
	26-27.11.11
	Рудный
	Сборная клубов, районов

 6+6 

1 тренер 

1 судья
	Управление туризма,  ФК и спорта акимата Костанайской области
	

	25
	Открытый кубок г. Костаная по жиму лежа среди юниоров, мужчин, женщин, ветеранов
	16-17.12.11
	Костанай
	Сборные клубов, районов

6+6 

1 тренер 

1 судья
	Городской спорт комитет, федерация области 
	

	26
	Общее собрание федерации пауэрлифтинга и бодибилдинга Костанайской области
	25.12.11
	Костанай 
	Члены федерации
	
	


Президент Костанайской областной 

федерации пауэрлифтинга и бодибилдинга 



Н.М. Дейхин

Ст. тренер области по пауэрлифтингу 




И.А. Шилов

2. Приказ о проведении соревнования по пауэрлифтингу
Костанайский

                    областной комитет

                                                                                           физической культуры

 и спорта 

6 января 2011 года                                                           Приказ №5
г.Костанай

                                                                                           «О проведении 

                                                                                            соревнований»

На основании календарного плана спортивно-массовых мероприятий Облспорткомитета.

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Провести Чемпионат Костанайской области по пауэрлифтингу среди юношей и девушек 1993 г.р. и моложе с 17 по 19 января 2011 года в г.Костанай.

2. Бухгалтерии комитета оплатить расходы, согласно утвержденной смете, через Шилова И.А.

Председатель комитета                                                        К.Успанов

Исп. Шакеров Ж.К.
3.Смета расходов на проведение соревнования по пауэрлифтингу
                                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ

                                                                                         В сумме___________________________

                                                                                                                   ___________________________
                                                                                                 ___________________________
                                                                                            «_____» ___________________2010 г.

                                                                   Начальник управления                  

                                                                                           ____________________ С. Матвиенко
СМЕТА

Расходов на ____________________________________________________________________
согласно приказа №____________от «______» ___________________2010 г.

Ответственный_______________________________________________

	№
	
	Кол-во 

уч-ков
	Кол-во

дней
	Нормы расхода 1 дня
	Сумма
	Факт. 

использ.

	1.
	Проезд до
	
	
	
	
	

	2.
	Проезд обратно
	
	
	
	
	

	3.
	Суточные
	
	
	
	
	

	4.
	Проживание спортсменов
	
	
	
	
	

	5.
	Постель
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	
	
	
	


	№
	
	Кол-во 

уч-ков
	Кол-во

дней
	Нормы расхода 1 дня
	Сумма
	Факт. 

использ.

	1.
	Главн.судья, главн.секретарь
	
	
	
	
	


	2.
	Оплата работы судейской бригады  
	
	
	
	
	

	3.
	Награждение
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	
	
	
	

	№
	
	Кол-во 

уч-ков
	Кол-во

дней
	Нормы расхода 1 дня
	Сумма
	Факт. 

использ.

	1.
	Питание участников
	
	
	
	
	

	2.
	Питание тренеров
	
	
	
	
	

	3.
	Питание судей
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	Сумма
	Факт.

	1.
	Аренда спортсооружений
	
	
	
	
	

	2.
	Аренда транспорта
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	


Начальник отдела спорта:                                                                     А. Кайда

Главный бухгалтер:                                                                                Н. Печенкина
4.Положение о проведении соревнования
[image: image1.jpg]IMpesupent ¢ e THOI g Nerus Typusma,
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MOJIOKEHUE
0 npoeeaennn Yemnuonara Kocranaiickoii 06aactn no sumy nexa CPetH MYKUHH, HKCHIHUN 1
BCTepaHoB, HOCBAMEHHOr0 65-nermio Mobenr: B Beankoii OtevecTrennoii Boiine
1. Uenn v 3anaun
CopeBHOBaHUs IPOBOAATCS € LENBIO:
- PA3BUTHE U MOMYIIAPU3AIKA B 00IACTH MACCOBOH (PH3UYECKOH KyIbTypbl;
- MONYNIAPH3AMS KHUMa Nexa B 06NaCTH;
- ponaralzia 3010poBoro o6pasa XH3HH,
- HOrOTOBKA Y/IEHOB COOPHOM KOMaHBI K YHaCTHIO B pecryGIuKaHCKHX COPEBHOBAHMAX
2. Cpoxku u MCcTo nposejenus
Copesrosanms nposoastes B r. Kocranae 10-11 anpens 2010 r. 8 CK «Cynkap» KI'V um.
A. Baittypcbnosa. Jlens npuesna 9 anpens 2010 r. 3acenanue cyneiickoi xommerun 10 anpenst
2010 r. B 10.30 wacos. Hauajio copesrosanuii B 11.00 yacos. Bapeummsauue ¢ 9.00 no 10.30

4acos.
3. PYKOBOJCTRO nposesieHus

Ocyiuectsnisier Yrpasnenne Typuama, du3nueckoit KYJAbTYpHl M COOpTa akumara
Kocranalicko#t  o6mactn n  Kocramaiickas  o6nactas benepanus  nayspaudriira u

Gomubunaunra.
4. Y49acTHHKM COpeBHOBaHHiL

CopesHosanus nposoasTes no MEXKAYHAPOAHBIM NpasunaM. Tpu nonbitku 3auerinie. Jlomyck
CrOPTEMEHOB B CIOPTHBHOM (opme ((yTOonku, BENOCHNENKH H criopTHBHAs o6yBb).

Cocras komaHa: MyskuuHbl — 6 Yen; KeHiuHb — 6 yen; Berepanbl — 3 uen; cyawa - | uen; Tpenep -
luen,

KomaHnbt JomkHbl MMETH CYABIO MIM HE YUACTBYIOT B KOMaHAHOM 3auete. B sauer KomaHae HayT 6
MYIKYUH U 6 JKEHLIUH,

Becosbie kateropuu: MyXuMHb 1052; 56; 60; 67.5; 75; 82.5; 90: 100 110; 125: + 125 kr.

Kenwmns 10 44; 48; 52; 56; 60; 67,5; 75; 82,5 90; + 90 kr

Paspewaercs caansanme B 0AHOI BECOBOH KaTeropuu.

K copesriosatuam 1onyckaloTes TONLKO CNOPTCMEHBI, 3AMAaTHBIIME YACHCKHE BHOCH! B tenepamio.

s 5. 3asBku

3aﬁBKM, 3aBEpeHHbIE BpaioM, MoAalTCcs B MﬂHﬂaTHyPO KOMMCCHIO B JIEHDL npuesjia uin na
B3BELIUBAHWM Y4aCTHHUKOB. npu cebe umets nacnopT uau ynoc”muepeuwc JIMUHOCTH.

TMoarsepxaenue 06 yuacTun B YeMnfioHaTe 3a Heaenio A0 Havana copeBHoBaHui no cor. +7-701-

655-3457, rnasHomy cyase copesHosanmii Linnosy M.A. He NOATBEPAMBLIME YHAaCTHE PasMELLAIOTCH B
FOCTHHULE CAMOCTOATENLHO. ! ’

6. ODunancupopanue

Tpoess, nuTakme u npoxwBaHKe 3a CHET KOMAHAMPYIOWIHX OpraHusaumit. 3a KaKAOro yuacTHHka
BHOCHTCS CTapTOBbIH B3HOC S00 TeHre, Te kayGbl, KOTOPbIE HE MAATAT EKEMECHUHbIE HISHCKHE BIHOCH! B
(enepaumio ~ 1000 Tenre, poun denepaunn nayspaudTinra v Gouubunannra Kocranaiickoii o6aacti.
KayGuetii B3Hoc exemecauno 500 Tewre. CraproBuiii B3HOC Maer na npuoGperenue Meaancii, KyOKOB 1
UEHHbIX NPH30B 32 aGCONIOTHOE NEPBEHCTBO.

7. Harpaxaenue

”06911“'“2)1" COPEBHOBaMHﬁ B JIHYHOM, KOMAHIAHOM, aﬁCOﬂK}THOM NEPBEHCTBAX Harpaxaalores
FPaMOTaMH W UeHHBIMH NpH3amH. Komanas! Harpakaaiotes kyGkamm,




5.Заявка

ЗАЯВКА
на участие в соревнованиях __________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Весовая категория
	Спортивный разряд
	Допуск врача

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	


Врач: __________________________________________________________

Представитель команды: ___________________________________________

6. Программа проведения соревнования

ПРОГРАММА
Чемпионата Костанайской области по жиму лёжа среди мужчин, женщин и ветеранов, посвящённого 65-летию Победы в Великой Отечественной войне
9 апреля 2010 г. – заезд команд, размещение в гостинице

10 апреля 2010 г.

9.00 – 10.30 – взвешивание участников I потока (женщины все категории)
Секретарь: ________________________________________________________

Ст. судья:_________________________________________________________

Бок. судья:_________________________________________________________

Бок. судья:_________________________________________________________

Жюри: 
1._______________________________________________________

2._______________________________________________________

3._______________________________________________________

Врач: 
________________________________________________________

10.30 – заседание судейской коллегии

11.00 – начало соревнований I потока. ПАРАД!!!

II поток

12.00 – 13.30 – взвешивание участников II потока (мужчины)
Секретарь: ________________________________________________________

Ст. судья:_________________________________________________________

Бок. судья:_________________________________________________________

Бок. судья:_________________________________________________________

Жюри: 
1._______________________________________________________

2._______________________________________________________

3._______________________________________________________

Врач: 
________________________________________________________

14.00 – начало соревнований II потока

15.00 – заседание судейской коллегии

Гл. судья соревнований: 



Шилов И.А. судья                                     

международной  категории                           

                                                                                 г. Костанай

Гл. секретарь соревнований: 
Белегов А.Н. судья 1                                                                                                              категории  

                                                                                 г.Костанай

7. Сценарий проведения соревнования
Сценарий

Чемпионата Костанайской области по жиму лёжа среди мужчин, женщин и ветеранов, посвящённого 65-летию Победы в Великой Отечественной войне
10 апреля 2010 г.

9.00 – 10.30 – взвешивание участников

11.00 – парад открытия

Ст. судья при участниках выводит спортсменов на парад (играет марш).

Докладывает ст. судья соревнований о построении спортсменов: __________

______________________________________________________________________

Чемпионата Костанайской области по жиму лёжа среди мужчин, женщин и ветеранов, посвящённого 65-летию Победы в ВОВ

Построены:

Ст. судья _____________________________________________________

Секретарь: На Чемпионат Костанайской области по жиму лёжа среди мужчин, женщин и ветеранов, посвящённый 65-летию Победы в Великой Отечественной

войне

Приглашены:

1. ___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________

3. ___________________________________________________________

          4. ___________________________________________________________

          5. ___________________________________________________________

Слово для приветствия предоставляется:

1. ___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________

 На Флаг Республики Казахстан  равняйсь __________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Секретарю представить участников I потока: ___________________________

__________________________________________________________________

Судейскую бригаду: 
1._____________________________________________

2._____________________________________________

3._____________________________________________

Жюри: 


1._____________________________________________

2._____________________________________________

3._____________________________________________

Врач: _____________________________________________________________

11.30 - начало соревнований участников I потока весовых категорий:

____________________________________________________________________________________________________________________________________ 

II поток.

12.00.-13.30.- взвешивание участников   ______________________________

                                                    Секретарь:_____________________________
                                                        Ст. судья: ______________________________
                                                        Бок. судья:_____________________________
                                                        Бок. Судья:______________________________
                                                         Жюри:    1.______________________________
                                                                         2.______________________________







  3.______________________________

14.00 – начало соревнований  II потока.

17.00 – заседание судейской коллегии.

Гл. судья соревнований: 



Шилов И.А. судья                                     

международной  категории                           

                                                                                 г. Костанай

Гл. секретарь соревнований: 
Литовкин И.Б. судья 1                                                                                                              категории  

                                                                                 г.Костанай

8. Ведомость для членских взносов Костанайской областной федерации 

пауэрлифтинга и бодибилдинга
Ведомость
Для оплаты членских взносов  членов Костанайской областной федерации   пауэрлифтинга и бодибилдинга на 2010 г.

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Сумма
	Роспись

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	


Исп.директор федерации                                              Шилов И.А.

9.Ведомость для членских взносов от спортивных клубов, 

зарегистрированных в Костанайской областной федерации пауэрлифтинга и  бодибилдинга на 2010 год
Ведомость
Для оплаты членских взносов от спортивных клубов, зарегистрированных в Костанайской областной федерации пауэрлифтинга и бодибилдинга на 2010 г.

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Сумма
	Роспись

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	


Исп.директор федерации                                                         Шилов И.А.
10. Ведомость для стартовых взносов участников соревнований
Ведомость

Для оплаты стартовых взносов_______________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Сумма
	Роспись

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	


Исп. директор  ________________________________________________________



(Ф.И.О., подпись)

11. Карточки для проведения соревнований по пауэрлифтингу
ПАУЭРЛИФТИНГ

МУЖЧИНЫ

	в/категория
	МСМК
	МС
	КМС
	1
	2
	3
	1 ю
	2 ю

	48
	
	
	
	285
	255
	235
	210
	195

	52
	495
	460
	430
	365
	315
	265
	240
	215

	56
	545
	500
	465
	397.5
	342.5
	287.5
	260
	232.5

	60
	590
	545
	505
	427.5
	367.5
	310
	280
	250

	67.5
	670
	620
	572.5
	477.5
	412.5
	347.5
	315
	280

	75
	730
	675
	630
	522.5
	450
	380
	342.5
	307.5

	82.5
	780
	720
	675
	560
	482.5
	407.5
	367.5
	330

	90
	820
	750
	705
	592.5
	512.5
	430
	390
	350

	100
	865
	795
	750
	627.5
	540
	455
	412.5
	370

	110
	880
	810
	770
	647.5
	557.5
	470
	425
	380

	125
	905
	835
	795
	667.5
	575
	482.5
	437.5
	392.5

	+125
	930
	865
	820
	682.5
	587.5
	495
	447.5
	402.5


ПАУЭРЛИФТИНГ

ЖЕНЩИНЫ

	в/категория
	МСМК
	МС
	КМС
	1
	2
	3
	1 ю
	2 ю

	40
	
	
	
	170
	152.5
	132.5
	110
	97.5

	44
	307.5
	270
	250
	195
	175
	150
	127.5
	110

	48
	335
	295
	270
	210
	187.5
	165
	140
	125

	52
	365
	320
	292.5
	230
	202.5
	182.5
	155
	137.5

	56
	390
	350
	315
	250
	222.5
	200
	175
	150

	60
	420
	380
	345
	280
	245
	220
	197.5
	165

	67.5
	450
	407.5
	375
	315
	277.5
	245
	225
	200

	75
	470
	427.5
	400
	340
	285
	257.5
	235
	212.5

	82.5
	482.5
	440
	415
	360
	305
	275
	255
	230

	90
	492.5
	450
	425
	370
	317.5
	290
	270
	245

	+90
	507.5
	475
	450
	390
	340
	310
	292.5
	265
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12. Карточки для проведения соревнований по жиму лёжа
Ф.И.О.__________________________________________год рождения____________________

Город/обл._____________________Вес спортсмена____________Весовая категория__________

Разряд____________Ф.И.О тренера___________________________________________________

Жребий___________ Стойки для жима __________подать в центр/сбоку

Подставки___________(да/нет) высота __________см

	Дисциплина
	1 подход
	2 подход
	3 подход
	Результат
	Рекорд
	Вып-ный

разряд

	Жим лёжа


	
	
	
	
	
	

	Перезаявка
	4 подход
	5 подход
	
	
	
	

	Коэффициент Уилкса:


	очки
	

	Мужчины/женщины

Вет-1/Вет-2/Вет-3

(обвести)
	
	Группа

1.2.3.

(обвести)
	
	Итог 

В случае рекорда –

Указать РК
	


МУЖЧИНЫ

	
	52
	56
	60
	67.5
	75
	82.5
	90
	100
	110
	125
	125+

	МСМК
	130
	145
	160
	182.5
	205
	222.5
	237.5
	245
	255
	262.5
	270

	МС
	115
	130
	145
	165
	185
	200
	215
	225
	235
	242.5
	250

	КМС
	105
	115
	130
	145
	165
	177.5
	192.5
	202.5
	212.5
	217.5
	225

	I
	90
	100
	115
	130
	147.5
	160
	172.5
	180
	190
	197.5
	205

	II
	82.5
	90
	97.5
	110
	122.5
	135
	142.5
	150
	157.5
	162.5
	167.5

	III
	70
	75
	82.5
	95
	107.5
	117.5
	125
	132.5
	140
	145
	150


Ф.И.О.__________________________________________год рождения____________________

Город/обл._____________________Вес спортсмена____________Весовая категория__________

Разряд____________Ф.И.О тренера___________________________________________________

Жребий___________ Стойки для жима __________подать в центр/сбоку

Подставки___________(да/нет) высота __________см

	Дисциплина
	1 подход
	2 подход
	3 подход
	Результат
	Рекорд
	Вып-ный

разряд

	Жим лёжа
	
	
	
	
	
	

	Перезаявка
	4 подход
	5 подход
	
	
	
	

	Коэффициент Уилкса:


	очки
	

	Мужчины/женщины

Вет-1/Вет-2/Вет-3

(обвести)
	
	Группа

1.2.3.

(обвести)
	
	Итог 

В случае рекорда –

Указать РК
	


ЖЕНЩИНЫ

	
	44
	48
	52
	56
	60
	67.5
	75
	82.5
	90
	90+

	МСМК
	77.5
	87.5
	97.5
	107.5
	117.5
	125
	130
	135
	140
	145

	МС
	70
	80
	90
	100
	110
	117.
	122.5
	127.5
	132.5
	137.5

	КМС
	60
	70
	77.5
	87.5
	97.5
	105
	110
	115
	120
	125

	I
	52.5
	60
	67.5
	75
	82.5
	90
	95
	100
	105
	110

	II
	45
	52.5
	60
	65
	72.5
	75
	82.5
	87.5
	90
	95

	III
	40
	45
	52.5
	57.5
	62.5
	67.5
	72.5
	77.5
	80
	85


ЖИМ ЛЁЖА – пауэрлифтинг – МУЖЧИНЫ
	
	52
	56
	60
	67.5
	75
	82.5
	90
	100
	110
	125
	125+

	МСМК
	130
	145
	160
	182.5
	205
	222.5
	237.5
	245
	255
	262.5
	270

	МС
	115
	130
	145
	165
	185
	200
	215
	225
	235
	242.5
	250

	КМС
	105
	115
	130
	145
	165
	177.5
	192.5
	202.5
	212.5
	217.5
	225

	I
	90
	100
	115
	130
	147.5
	160
	172.5
	180
	190
	197.5
	205

	II
	82.5
	90
	97.5
	110
	122.5
	135
	142.5
	150
	157.5
	162.5
	167.5

	III
	70
	75
	82.5
	95
	107.5
	117.5
	125
	132.5
	140
	145
	150


ЖИМ ЛЁЖА – пауэрлифтинг – ЖЕНЩИНЫ

	
	44
	48
	52
	56
	60
	67.5
	75
	82.5
	90
	90+

	МСМК
	77.5
	87.5
	97.5
	107.5
	117.5
	125
	130
	135
	140
	145

	МС
	70
	80
	90
	100
	110
	117.
	122.5
	127.5
	132.5
	137.5

	КМС
	60
	70
	77.5
	87.5
	97.5
	105
	110
	115
	120
	125

	I
	52.5
	60
	67.5
	75
	82.5
	90
	95
	100
	105
	110

	II
	45
	52.5
	60
	65
	72.5
	75
	82.5
	87.5
	90
	95

	III
	40
	45
	52.5
	57.5
	62.5
	67.5
	72.5
	77.5
	80
	85


Мастер спорта Международного класса Республики Казахстан

Занять:

1-6 места на Чемпионате Мира

1-2 места на Чемпионате Азии

Мастер спорта Республики Казахстан

Присваивается на Чемпионате Казахстана, Спартакиаде народов Казахстана или на любых Международных соревнованиях под эгидой IPF (Международная федерация пауэрлифтинга)

13. Протоколы соревнования по пауэрлифтингу
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14. Протоколы соревнования по жиму лёжа
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15. Список участников _____ потока по пауэрлифтингу
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16. Протокол по абсолютному первенству среди мужчин по пауэрлифтингу

Протокол по абсолютному первенству среди

______________________ по пауэрлифтингу

	№
	Ф.И.О.
	Собственный

вес
	Очки
	Результат
	Коэффициент
	Место

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	


              Главный секретарь соревнований:

17. Протокол по абсолютному первенству в жиме лёжа
Протокол по абсолютному первенству среди

______________________ по жиму лёжа

	№
	Ф.И.О.
	Собственный

вес
	Очки
	Результат
	Коэффициент
	Место

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	


              Главный секретарь соревнований:

18. Сводный протокол для подсчёта командного зачёта среди женщин

Сводный протокол ___________________________________________________________________________

                                 ___________________________________________________________________________

	№

п/п
	Команды 
	Весовая категория
	Сумма очков
	Место

	
	
	44
	48
	52
	56
	60
	67.5
	75
	82.5
	90
	+90
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                    Главный судья ___________________

                                                                                    Главный секретарь_________________

19. Сводный протокол для подсчёта командного зачёта среди  мужчин
Сводный протокол ___________________________________________________________________________

                                 ___________________________________________________________________________

	№ п/п
	Команды 
	Весовая категория
	Сумма очков
	Место

	
	
	52
	56
	60
	67.5
	75
	82.5
	90
	100
	110
	125
	+125
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                    Главный судья ___________________

                                                                                    Главный секретарь_________________

20. Сводный протокол для подсчёта общекомандного  зачёта
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21. Ходатайство о присвоении спортивных разрядов
Костанайская областная федерация пауэрлифтинга и бодибилдинга

Начальнику Управления туризма, 

                                                                          физической культуры и спорта

                         акимата Костанайской области

                                                  Матвиенко С.В.

ХОДАТАЙСТВО

Исполком Костанайской областной федерации пауэрлифтинга и бодибилдинга просит Вас присвоить спортивные разряды в связи с выполнением нормативов  единой спортивной классификации Республики Казахстан

1-  разряд по пауэрлифтингу

1.______________________________________________________________________________
2.______________________________________________________________________________
3.______________________________________________________________________________
4.______________________________________________________________________________
5.______________________________________________________________________________
6.______________________________________________________________________________
7.______________________________________________________________________________
8.______________________________________________________________________________
9.______________________________________________________________________________

10._____________________________________________________________________________
Кандидат в мастера спорта по пауэрлифтингу

1.______________________________________________________________________________
2.______________________________________________________________________________
3.______________________________________________________________________________
4.___________________________________________________________________________
5.______________________________________________________________________________
6.______________________________________________________________________________
7.______________________________________________________________________________
8.______________________________________________________________________________
9.______________________________________________________________________________

10._____________________________________________________________________________
Старший тренер области

по пауэрлифтингу                                                                                 Шилов И.А.

Дата:  «_______»__________________2010 г.

22. Ведомость на выдачу наличных денег на питание участникам и судьям соревнований и сборов согласно 
      приказа

ВЕДОМОСТЬ

на выдачу наличных денег на питание участникам и судьям соревнований и сборов согласно приказу

                                                              Ответственный за выдачу наличных денег_____________________

	№№

п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Занимаемая

должность
	За какое

время
	Кол-во

дней
	Норма 1

дня
	Общая сумма
	Сумма прописью
	Роспись получателя

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


«_____»________________2010 г.                     Итого:                                                           Подпись лица, ответственного за 

                                                                                                                                                     раздачу денег _________________

Личный состав, указанный в настоящей ведомости взят на питание

согласно Приказу №_______от «_____»______________2010 г.                               Начальник УСО____________________

23. Ведомость на получение денежных призов
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24. Отчёт о проведении соревнования по пауэрлифтингу

ОТЧЁТ

ОБ УЧАСТИИ В СОРЕВНОВАНИЯХ

ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ

(нужное подчеркнуть)

1. Полное наименование соревнований____________________________________________

_____________________________________________________________________________

2. Сроки и место проведения ____________________________________________________

_____________________________________________________________________________

3. В соревнованиях приняли участие команды (в соотв. с занятым местом) _____________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Результаты, показанные спортсменами:

	№
	Фамилия, имя спортсмена
	Год рождения
	Разряд
	В/к
	Упражнение,

сумма
	Место
	Выполн.

разряд
	Тренер

(подгото-

вивший спортсмена)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


5. Предложения и дополнения к отчёту ________________________________________________

________________________________________________________________________________
                                        Тренер:                                                            ________________________

«___»____________________20_____г.
25. Разрядные нормативы по пауэрлифтингу
[image: image9.jpg]EVHASI CHOPTHBHA I KJIACCH®UKAIAS
PECIIYBJMKU KA3AXCTAH IO JKUMY JEXKA
HA 2005-2008 TO/Ibl ®EJAEPAITASI BOAUBWJIINHT A,
MAY3PJIAGTHHIA U ®UTHECA PECITYBJIMKH KA3AXCTAHA

PA3PSITHBIE HOPMATMUBBEI B JKUME JIEJXKA

ZKHUM JIEXA /MY KYUHBI
Blkar. | MCMK | MC KMC 1 2 3 11oH. | 2 10H.
52,0 120,0 105,0 |90,0 82,5 70,0 60,0 52,5 42,5
56,0 130,0 115,0 |100,0 {900 75,0 65,0 55,0 47,5
60,0 145,0 1300 |1150 |975 12,5 70,0 60,0 50,0
67,5 165,0 145,0 1300 |110,0 |950 ]800 67,5 57,5
75,0 185,0 165,0 | 147,5 1225 |1075 |90,0 75,0 65,0
82,5 200,0 177,5 1160,0 | 1350 |117,5 |100,0 |825 70,0
90,0 215,0 190,0 | 1725 | 1425 |1250 |1075 |900 77,5
100,0 2225 200,0 11800 '| 1500 |1325 |117.5 {1000 |85,0
110,0 235,0 210,0 11925 1550 |1375 1225 (1050 |900
125,0 240,0 217,35 12025 11600 |1425 |1275 |[1150 |925
Ce. 1250 | 2475 225,0 [210,0 [1625 |1450 |130,0 |1250 |950
KM JIEKA /KEHIIUHBI
Blkar. | MCMK | MC KMC 1 2 3 10 | 210H.
44 70,0 60,0 50,0 45,0 40,0 350 300 27,5
48 80,0 70,0 55,0 47,5 45,0 37,5 32,5 30,0
52 90,0 80,0 60,0 52,5 47,5 40,0 35,0 32,5
56 100,0 90,0 70,0 55,0 50,0 42,5 37,5 35,0
60 110,0 100,0 | 80,0 60,0 52,5 45,0 40,0 37,5
67,5 1175 105,0 |875 65,0 55,0 47,5 42,5 40,0
75 125,0 110,0 | 95,0 70,0 60,0 52,5 45,0 42,5
82,5 130,0 1150 |1000 |725 62,5 55,0 47,5 45,0
90 135,0 120,0 |1050 |775 67,5 60,0 50,0 47,5
Cs. 90 140,0 127,5 [ 110,0 |825 72,5 62,5 52,5 50,0

Hopmatue MCMK — 1-6-¢ Mecto Ha YemnoHaTe Mupa
. 1-2-e MecTo Ha Uemnuonare Azuu
W Bemonuuts HopmatwB Ha Yemmmonare Kasaxcrana, mpu
YCHIOBUM  OQUUMAIBHOTO IPOXOXIEHHA JOMMHT  KOHTPOJIA
(opuupnaneHOE 3aKMIOYEHHE OT AHTH JOIHMHIOBOrO ILIEHTPa
AOIDKHO ObiTh npUiioxkeHo K «IIpexcrasnenmo nva MCMK»)

Hopmatus MC - INpucBausaerca Ha Uemmuonare mm Ky6ke Kazaxcrana, Cnaprakuaze
HapozoB Kasaxcrana wim mo6s1x MexayHapoIHEIX COPEBHOBAHHAX

Hopmatu KMC u Hike Ha COPEBHOBAHHAX He HHKE 06IACTHOTO YPOBHS
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Hopmatus MCMK - 1-6-¢ MecTo Ha Uemnronate Mupa
1-2-e MecTo Ha UemnuoHate Asuu
1-2-e Ha Yemnuonate Mupa cpeau IOHHOpOB
Brimmonuure HopMatuB Ha Yemmnuonare min Ky6xe Kasaxcrana,
IpH YCIOBHM OQUUHMANEHOTO NPOXOXAECHHA MONMHI KOHTpOJISA
(opuuHanbHOE 3aKMOYEHHE OT AHTH JOIMHTOBOrO LIEHTpA
ROJDKHO OBITH MpUIIOKEHO K «IIpencrasinenno Ha MCMK»)
Hopmarus MC ~ Ilpucsausaerca na Yemnnonare win Ky6ke Kasaxcrana, Crapraknane
Hapoznos Kaszaxcrana wimM moG6sIX MexXayHapOOHBIX COPEBHOBAHMAX
nox srunoit IPF (MexmynaponHoit ¢enepanmu nayspiaudTHHIa) npu
BBITNIOJTHEHHH HOPMAaTUBOB
Hopmartis KMC u Huxe Ha COpeBHOBAHUAX HE HIDKE 06IaCTHOTO YPOBHA




26. Определение абсолютных результатов по формуле Уилкса
ОПРЕДЕЛЕНИЕ АБСОЛЮТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

 ПО ФОРМУЛЕ УИЛКСА

Формула Уилкса (WF) представлена как таблица коэффициентов. Каждый атлет имеет свой коэффициент, определяемый его собственным весом. Поскольку таблицы градуированы с интервалом в одну десятую килограмма, то, в случае необходимости, применяется интерполяция. Например, для атлетов весом 74,5 и 74,6 кг их коэффициенты по формуле Уилкса будут соответственно 0,7159 и 0,7152, тогда для атлета весом 74,55 кг интерполированный коэффициент будет равен 0,71555.

1. Определение лучшего атлета
Лучший атлет определяется наибольшей суммой по формуле Уилкса. Для определения суммы атлета по формуле Уилкса необходимо его сумму троеборья умножить на его коэффициент по формуле Уилкса.

2. Определение лучшей команды
Для определения лучшей команды необходимо найти среднюю сумму по формуле Уилкса каждой команды. Команда с наивысшей средней суммой будет победительницей.

ФОРМУЛА УИЛКСА ДЛЯ МУЖЧИН
	Вес атлета
	.0
	.1
	.2
	.3
	.4
	.5
	.6
	.7
	.8
	.9

	40
	1.3354
	1.3311
	1.3268
	1.3225
	1.3182
	1.3140
	1.3098
	1.3057
	1.3016
	1.2975

	41
	1.2934
	1.2894
	1.2854
	1.2814
	1.2775
	1.2736
	1.2697
	1.2658
	1.2620
	1.2582

	42
	1.2545
	1.2507
	1.2470
	1.2433
	1.2397
	1.2360
	1.2324
	1.2289
	1.2253
	1.2218

	43
	1.2183
	1.2148
	1.2113
	1.2079
	1.2045
	1.2011
	1.1978
	1.1944
	1.1911
	1.1878

	44
	1.1846
	1.1813
	1.1781
	1.1749
	1.1717
	1.1686
	1.1654
	1.1623
	1.1592
	1.1562

	45
	1.1531
	1.1501
	1.1471
	1.1441
	1.1411
	1.1382
	1.1352
	1.1323
	1.1294
	1.1266

	46
	1.1237
	1.1209
	1.1181
	1.1153
	1.1125
	1.1097
	1.1070
	1.1042
	1.1015
	1.0988

	47
	1.0962
	1.0935
	1.0909
	1.0882
	1.0856
	1.0830
	1.0805
	1.0779
	1.0754
	1.0728

	48
	1.0703
	1.0678
	1.0653
	1.0629
	1.0604
	1.0580
	1.0556
	1.0532
	1.0508
	1.0484

	49
	1.0460
	1.0437
	1.0413
	1.0390
	1.0367
	1.0344
	1.0321
	1.0299
	1.0276
	1.0254

	50
	1.0232
	1.0210
	1.0188
	1.0166
	1.0144
	1.0122
	1.0101
	1.0079
	1.0058
	1.0037

	51
	1.0016
	0.9995
	0.9975
	0.9954
	0.9933
	0.9913
	0.9893
	0.9873
	0.9853
	0.9833

	52
	.9812
	.9793
	.9773
	.9754
	.9735
	.9715
	.9696
	.9677
	.9658
	.9639

	53
	.9621
	.9602
	.9583
	.9565
	.9547
	.9528
	.9510
	.9492
	.9474
	.9457

	54
	.9439
	.9421
	.9404
	.9386
	.9369
	.9352
	.9334
	.9317
	.9300
	.9283

	55
	.9267
	.9250
	.9233
	.9217
	.9200
	.9184
	.9168
	.9152
	.9135
	.9119

	56
	.9103
	.9088
	.9072
	.9056
	.9041
	.9025
	.9010
	.8994
	.8979
	.8964

	57
	.8949
	.8934
	.8919
	.8904
	.8889
	.8874
	.8859
	.8845
	.8830
	.8816

	58
	.8802
	.8787
	.8773
	.8759
	.8745
	.8731
	.8717
	.8703
	.8689
	.8675

	59
	.8662
	.8648
	.8635
	.8621
	.8608
	.8594
	.8581
	.8568
	.8555
	.8542

	60
	.8529
	.8516
	.8503
	.8490
	.8477
	.8465
	.8452
	.8439
	.8427
	.8415

	61
	.8402
	.8390
	.8378
	.8365
	.8353
	.8341
	.8329
	.8317
	.8305
	.8293

	62
	.8281
	.8270
	.8258
	.8246
	.8235
	.8223
	.8212
	.8200
	.8189
	.8178

	63
	.8166
	.8155
	.8144
	.8133
	.8122
	.8111
	.8100
	.8089
	.8078
	.8067

	64
	.8057
	.8046
	.8035
	.8025
	.8014
	.8004
	.7993
	.7983
	.7973
	.7962

	65
	.7952
	.7942
	.7932
	.7922
	.7911
	.7901
	.7891
	.7881
	.7872
	.7862

	66
	.7852
	.7842
	.7832
	.7823
	.7813
	.7804
	.7794
	.7785
	.7775
	.7766

	67
	.7756
	.7747
	.7738
	.7729
	.7719
	.7710
	.7701
	.7692
	.7683
	.7674

	68
	.7665
	.7656
	.7647
	.7638
	.7630
	.7621
	.7612
	.7603
	.7595
	.7586

	69
	.7578
	.7569
	.7561
	.7552
	.7544
	.7535
	.7527
	.7519
	.7510
	.7502

	70
	.7494
	.7486
	.7478
	.7469
	.7461
	.7453
	.7445
	.7437
	.7430
	.7422

	71
	.7414
	.7406
	.7398
	.7390
	.7383
	.7375
	.7367
	.7360
	.7352
	.7345

	72
	.7337
	.7330
	.7322
	.7315
	.7307
	.7300
	.7293
	.7285
	.7278
	.7271

	73
	.7264
	.7256
	.7249
	.7242
	.7235
	.7228
	.7221
	.7214
	.7207
	.7200

	74
	.7193
	.7186
	.7179
	.7173
	.7166
	.7159
	.7152
	.7146
	.7139
	.7132

	75
	.7126
	.7119
	.7112
	.7106
	.7099
	.7093
	.7086
	.7080
	.7074
	.7067

	76
	.7061
	.7055
	.7048
	.7042
	.7036
	.7029
	.7023
	.7017
	.7011
	.7005

	77
	.6999
	.6993
	.6987
	.6981
	.6975
	.6969
	.6963
	.6957
	.6951
	.6945

	78
	.6939
	.6933
	.6927
	.6922
	.6916
	.6910
	.6905
	.6899
	.6893
	.6888

	79
	.6882
	.6876
	.6871
	.6865
	.6860
	.6854
	.6849
	.6843
	.6838
	.6832

	80
	.6827
	.6822
	.6816
	.6811
	.6806
	.6800
	.6795
	.6790
	.6785
	.6779

	81
	.6774
	.6769
	.6764
	.6759
	.6754
	.6749
	.6744
	.6739
	.6734
	.6729

	82
	.6724
	.6719
	.6714
	.6709
	.6704
	.6699
	.6694
	.6689
	.6685
	.6680

	83
	.6675
	.6670
	.6665
	.6661
	.6656
	.6651
	.6647
	.6642
	.6637
	.6633

	84
	.6628
	.6624
	.6619
	.6615
	.6610
	.6606
	.6601
	.6597
	.6592
	.6588

	85
	.6583
	.6579
	.6575
	.6570
	.6566
	.6562
	.6557
	.6553
	.6549
	.6545

	86
	.6540
	.6536
	.6532
	.6528
	.6523
	.6519
	.6515
	.6511
	.6507
	.6503

	87
	.6499
	.6495
	.6491
	.6487
	.6483
	.6479
	.6475
	.6471
	.6467
	.6463

	88
	.6459
	.6455
	.6451
	.6447
	.6444
	.6440
	.6436
	.6432
	.6428
	.6424

	89
	.6421
	.6417
	.6413
	.6410
	.6406
	.6402
	.6398
	.6395
	.6391
	.6388

	90
	.6384
	.6380
	.6377
	.6373
	.6370
	.6366
	.6363
	.6359
	.6356
	.6352

	91
	.6349
	.6345
	.6342
	.6338
	.6335
	.6331
	.6328
	.6325
	.6321
	.6318

	92
	.6315
	.6311
	.6308
	.6305
	.6301
	.6298
	.6295
	.6292
	.6288
	.6285

	93
	.6282
	.6279
	.6276
	.6272
	.6269
	.6266
	.6263
	.6260
	.6257
	.6254

	94
	.6250
	.6247
	.6244
	.6241
	.6238
	.6235
	.6232
	.6229
	.6226
	.6223

	95
	.6220
	.6217
	.6214
	.6211
	.6209
	.6206
	.6203
	.6200
	.6197
	.6194

	96
	.6191
	.6188
	.6186
	.6183
	.6180
	.6177
	.6174
	.6172
	.6169
	.6166

	97
	.6163
	.6161
	.6158
	.6155
	.6152
	.6150
	.6147
	.6144
	.6142
	.6139

	98
	.6136
	.6134
	.6131
	.6129
	.6126
	.6123
	.6121
	.6118
	.6116
	.6113

	99
	.6111
	.6108
	.6106
	.6103
	.6101
	.6098
	.6096
	.6093
	.6091
	.6088

	100
	.6086
	.6083
	.6081
	.6079
	.6076
	.6074
	.6071
	.6069
	.6067
	.6064

	101
	.6062
	.6060
	.6057
	.6055
	.6053
	.6050
	.6048
	.6046
	.6044
	.6041

	102
	.6039
	.6037
	.6035
	.6032
	.6030
	.6028
	.6026
	.6024
	.6021
	.6019

	103
	.6017
	.6015
	.6013
	.6011
	.6009
	.6006
	.6004
	.6002
	.6000
	.5998

	104
	.5996
	.5994
	.5992
	.5990
	.5988
	.5986
	.5984
	.5982
	.5980
	.5978

	105
	.5976
	.5974
	.5972
	.5970
	.5968
	.5966
	.5964
	.5962
	.5960
	.5958

	106
	.5956
	.5954
	.5952
	.5950
	.5948
	.5946
	.5945
	.5943
	.5941
	.5939

	107
	.5937
	.5935
	.5933
	.5932
	.5930
	.5928
	.5926
	.5924
	.5923
	.5921

	108
	.5919
	.5917
	.5916
	.5914
	.5912
	.5910
	.5909
	.5907
	.5905
	.5903

	109
	.5902
	.5900
	.5898
	.5897
	.5895
	.5893
	.5892
	.5890
	.5888
	.5887

	110
	.5885
	.5883
	.5882
	.5880
	.5878
	.5877
	.5875
	.5874
	.5872
	.5870

	111
	.5869
	.5867
	.5866
	.5864
	.5863
	.5861
	.5860
	.5858
	.5856
	.5855

	112
	.5853
	.5852
	.5850
	.5849
	.5847
	.5846
	.5844
	.5843
	.5841
	.5840

	113
	.5839
	.5837
	.5836
	.5834
	.5833
	.5831
	.5830
	.5828
	.5827
	.5826

	114
	.5824
	.5823
	.5821
	.5820
	.5819
	.5817
	.5816
	.5815
	.5813
	.5812

	115
	.5811
	.5809
	.5808
	.5806
	.5805
	.5804
	.5803
	.5801
	.5800
	.5799

	116
	.5797
	.5796
	.5795
	.5793
	.5792
	.5791
	.5790
	.5788
	.5787
	.5786

	117
	.5785
	.5783
	.5782
	.5781
	.5780
	.5778
	.5777
	.5776
	.5775
	.5774

	118
	.5772
	.5771
	.5770
	.5769
	.5768
	.5766
	.5765
	.5764
	.5763
	.5762

	119
	.5761
	.5759
	.5758
	.5757
	.5756
	.5755
	.5754
	.5753
	.5751
	.5750

	120
	.5749
	.5748
	.5747
	.5746
	.5745
	.5744
	.5743
	.5742
	.5740
	.5739

	121
	.5738
	.5737
	.5736
	.5735
	.5734
	.5733
	.5732
	.5731
	.5730
	.5729

	122
	.5728
	.5727
	.5726
	.5725
	.5724
	.5723
	.5722
	.5721
	.5720
	.5719

	123
	.5718
	.5717
	.5716
	.5715
	.5714
	.5713
	.5712
	.5711
	.5710
	.5709

	124
	.5708
	.5707
	.5706
	.5705
	.5704
	.5703
	.5702
	.5701
	.5700
	.5699

	125
	.5698
	.5698
	.5697
	.5696
	.5695
	.5694
	.5693
	.5692
	.5691
	.5690

	126
	.5689
	.5688
	.5688
	.5687
	.5686
	.5685
	.5684
	.5683
	.5682
	.5681

	127
	.5681
	.5680
	.5679
	.5678
	.5677
	.5676
	.5675
	.5675
	.5674
	.5673

	128
	.5672
	.5671
	.5670
	.5670
	.5669
	.5668
	.5667
	.5666
	.5665
	.5665

	129
	.5664
	.5663
	.5662
	.5661
	.5661
	.5660
	.5659
	.5658
	.5658
	.5657

	130
	.5656
	.5655
	.5654
	.5654
	.5653
	.5652
	.5651
	.5651
	.5650
	.5649

	131
	.5648
	.5647
	.5647
	.5646
	.5645
	.5644
	.5644
	.5643
	.5642
	.5642

	132
	.5641
	.5640
	.5639
	.5639
	.5638
	.5637
	.5636
	.5636
	.5635
	.5634

	133
	.5634
	.5633
	.5632
	.5631
	.5631
	.5630
	.5629
	.5629
	.5628
	.5627

	134
	.5627
	.5626
	.5625
	.5624
	.5624
	.5623
	.5622
	.5622
	.5621
	.5620

	135
	.5620
	.5619
	.5618
	.5618
	.5617
	.5616
	.5616
	.5615
	.5614.
	5614

	136
	.5613
	.5612
	.5612
	.5611
	.5610
	.5610
	.5609
	.5609
	.5608
	.5607

	137
	.5607
	.5606
	.5605
	.5605
	.5604
	.5603
	.5603
	.5602
	.5602
	.5601

	138
	.5600
	.5600
	.5599
	.5598
	.5598
	.5597
	.5597
	.5596
	.5595
	.5595

	139
	.5594
	.5593
	.5593
	.5592
	.5592
	.5591
	.5590
	.5590
	.5589
	.5589

	140
	.5588
	.5587
	.5587
	.5586
	.5586
	.5585
	.5584
	.5584
	.5583
	.5583

	141
	.5582
	.5582
	.5581
	.5580
	.5580
	.5579
	.5579
	.5578
	.5578
	.5577

	142
	.5576
	.5576
	.5575
	.5575
	.5574
	.5573
	.5573
	.5572
	.5572
	.5571

	143
	.5571
	.5570
	.5570
	.5569
	.5568
	.5568
	.5567
	.5567
	.5566
	.5566

	144
	.5565
	.5564
	.5564
	.5563
	.5563
	.5562
	.5562
	.5561
	.5561
	.5560

	145
	.5560
	.5559
	.5558
	.5558
	.5557
	.5557
	.5556
	.5556
	.5555
	.5555

	146
	.5554
	.5554
	.5553
	.5552
	.5552
	.5551
	.5551
	.5550
	.5550
	.5549

	147
	.5549
	.5548
	.5548
	.5547
	.5547
	.5546
	.5546
	.5545
	.5544
	.5544

	148
	.5543
	.5543
	.5542
	.5542
	.5541
	.5541
	.5540
	.5540
	.5539
	.5539

	149
	.5538
	.5538
	.5537
	.5537
	.5536
	.5536
	.5535
	.5535
	.5534
	.5533

	150
	.5533
	.5532
	.5532
	.5531
	.5531
	.5530
	.5530
	.5529
	.5529
	.5528

	151
	.5528
	.5527
	.5527
	.5526
	.5526
	.5525
	.5525
	.5524
	.5524
	.5523

	152
	.5523
	.5522
	.5522
	.5521
	.5521
	.5520
	.5520
	.5519
	.5519
	.5518

	153
	.5518
	.5517
	.5516
	.5516
	.5515
	.5515
	.5514
	.5514
	.5513
	.5513

	154
	.5512
	.5512
	.5511
	.5511
	.5510
	.5510
	.5509
	.5509
	.5508
	.5508

	155
	.5507
	.5507
	.5506
	.5506
	.5505
	.5505
	.5504
	.5504
	.5503
	.5503

	156
	.5502
	.5502
	.5501
	.5501
	.5500
	.5500
	.5499
	.5499
	.5498
	.5498

	157
	.5497
	.5497
	.5496
	.5496
	.5495
	.5495
	.5494
	.5494
	.5493
	.5493

	158
	.5492
	.5492
	.5491
	.5491
	.5490
	.5490
	.5489
	.5489
	.5488
	.5488

	159
	.5487
	.5487
	.5486
	.5486
	.5485
	.5485
	.5484
	.5484
	.5483
	.5483

	160
	.5482
	.5482
	.5481
	.5481
	.5480
	.5480
	.5479
	.5479
	.5478
	.5478

	161
	.5477
	.5477
	.5476
	.5476
	.5475
	.5475
	.5474
	.5474
	.5473
	.5473

	162
	.5472
	.5471
	.5471
	.5470
	.5470
	.5469
	.5469
	.5468
	.5468
	.5467

	163
	.5467
	.5466
	.5466
	.5465
	.5465
	.5464
	.5464
	.5463
	.5463
	.5462

	164
	.5462
	.5461
	.5461
	.5460
	.5460
	.5459
	.5459
	.5458
	.5458
	.5457

	165
	.5467
	.5466
	.5466
	.5465
	.5465
	.5464
	.5464
	.5463
	.5463
	.5462

	166
	.5452
	.5451
	.5451
	.5450
	.5450
	.5449
	.5449
	.5448
	.5448
	.5447

	167
	.5447
	.5446
	.5446
	.5445
	.5445
	.5444
	.5444
	.5443
	.5443
	.5442

	168
	.5442
	.5441
	.5441
	.5440
	.5440
	.5439
	.5439
	.5438
	.5438
	.5437

	169
	.5436
	.5436
	.5435
	.5435
	.5434
	.5434
	.5433
	.5433
	.5432
	.5432

	170
	.5431
	.5431
	.5430
	.5430
	.5429
	.5429
	.5428
	.5428
	.5427
	.5427

	171
	.5426
	.5426
	.5425
	.5425
	.5424
	.5424
	.5423
	.5423
	.5422
	.5422

	172
	.5421
	.5421
	.5420
	.5420
	.5419
	.5419
	.5418
	.5418
	.5417
	.5417

	173
	.5416
	.5416
	.5415
	.5415
	.5414
	.5114
	.5413
	.5413
	.5412
	.5412

	174
	.5411
	.5411
	.5410
	.5410
	.5409
	.5409
	.5408
	.5408
	.5407
	.5407

	175
	.5406
	.5406
	.5405
	.5405
	.5404
	.5404
	.5403
	.5403
	.5402
	.5402

	176
	.5401
	.5401
	.5400
	.5400
	.5399
	.5399
	.5398
	.5398
	.5397
	.5397

	177
	.5396
	.5396
	.5395
	.5395
	.5394
	.5394
	.5393
	.5393
	.5392
	.5392

	178
	.5391
	.5391
	.5390
	.5390
	.5389
	.5389
	.5388
	.5388
	.5387
	.5387

	179
	.5387
	.5386
	.5386
	.5385
	.5385
	.5384
	.5384
	.5383
	.5383
	.5382

	180
	.5382
	.5381
	.5381
	.5380
	.5380
	.5379
	.5379
	.5378
	.5378
	.5377

	181
	.5377
	.5377
	.5376
	.5376
	.5375
	.5375
	.5374
	.5374
	.5373
	.5373

	182
	.5372
	.5372
	.5371
	.5371
	.5371
	.5370
	.5370
	.5369
	.5369
	.5368

	183
	.5368
	.5367
	.5367
	.5366
	.5366
	.5366
	.5365
	.5365
	.5364
	.5364

	184
	.5363
	.5363
	.5362
	.5362
	.5362
	.5361
	.5361
	.5360
	.5360
	.5359

	185
	.5359
	.5359
	.5358
	.5358
	.5357
	.5357
	.5356
	.5356
	.5356
	.5355

	186
	.5355
	.5354
	.5354
	.5353
	.5353
	.5353
	.5352
	.5352
	.5351
	.5351

	187
	.5351
	.5350
	.5350
	.5349
	.5349
	.5349
	.5348
	.5348
	.5347
	.5347

	188
	.5347
	.5346
	.5346
	.5345
	.5345
	.5345
	.5344
	.5344
	.5344
	.5343

	189
	.5343
	.5342
	.5342
	.5342
	.5341
	.5341
	.5341
	.5340
	.5340
	.5340

	190
	.5339
	.5339
	.5338
	.5338
	.5338
	.5337
	.5337
	.5337
	.5336
	.5336

	191
	.5336
	.5335
	.5335
	.5335
	.5334
	.5334
	.5334
	.5333
	.5333
	.5333

	192
	.5332
	.5332
	.5332
	.5332
	.5331
	.5331
	.5331
	.5330
	.5330
	.5330

	193
	.5329
	.5329
	.5329
	.5329
	.5328
	.5328
	.5328
	.5327
	.5327
	.5327

	194
	.5327
	.5326
	.5326
	.5326
	.5326
	.5325
	.5325
	.5325
	.5325
	.5324

	195
	.5324
	.5324
	.5324
	.5323
	.5323
	.5323
	.5323
	.5322
	.5322
	.5322

	196
	.5322
	.5322
	.5321
	.5321
	.5321
	.5321
	.5321
	.5320
	.5320
	.5320

	197
	.5320
	.5320
	.5319
	.5319
	.5319
	.5319
	.5319
	.5319
	.5318
	.5318

	198
	.5318
	.5318
	.5318
	.5318
	.5318
	.5317
	.5317
	.5317
	.5317
	.5317

	199
	.5317
	.5317
	.5317
	.5317
	.5316
	.5316
	.5316
	.5316
	.5316
	.5316

	200
	.5316
	.5316
	.5316
	.5316
	.5316
	.5315
	.5315
	.5315
	.5315
	.5315

	201
	.5315
	.5315
	.5315
	.5315
	.5315
	.5315
	.5315
	.5315
	.5315
	.5315

	202
	.5315
	.5315
	.5315
	.5315
	.5315
	.5315
	.5315
	.5315
	.5315
	.5315

	203
	.5315
	.5315
	.5315
	.5315
	.5315
	.5315
	.5316
	.5316
	.5316
	.5316

	204
	.5316
	.5316
	.5316
	.5316
	.5316
	.5316
	.5316
	.5317
	.5317
	.5317

	205
	.5317
	.5317
	.5317
	.5317
	.5318
	.5318
	.5318
	.5318
	.5318
	.5318


ФОРМУЛА УИЛКСА ДЛЯ ЖЕНЩИН

	Вес атлета
	.0
	.1
	.2
	.3
	.4
	.5
	.6
	.7
	.8
	.9

	40
	1.4936
	1.4915
	1.4894
	1.4872
	1.4851
	1.4830
	1.4809
	1.4788
	1.4766
	1.4745

	41
	1.4724
	1.4702
	1.4681
	1.4660
	1.4638
	1.4617
	1.4595
	1.4574
	1.4552
	1.4531

	42
	1.4510
	1.4488
	1.4467
	1.4445
	1.4424
	1.4402
	1.4381
	1.4359
	1.4338
	1.4316

	43
	1.4295
	1.4273
	1.4252
	1.4231
	1.4209
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