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В В Е Д Е Н И Е

Предлагаются  тестовые задания и дополнительный блок информации, составленных  в соответствии с действующими типовой учебной и рабочей программами по курсу «Физиология человека и животных» кафедры биологии и химии Костанайского государственного университета им. А. Байтурсынова. Включены тестовые задания с одним правильным ответом из пяти возможных. Приведенные правильные ответы по всем тестам позволят студентам использовать их при самоподготовке и повторении материала по всем разделам. Тестовые задания могут быть использованы для контроля знаний преподавателем при проведении текущего опроса и рубежного контроля. В конце текста приведены литературные источники, использованные при подготовке учебно-методического пособия.

РАЗДЕЛ N 1.ФИЗИОЛОГИЯ ПИЩЕВАРЕНИЯ

Совокупность процессов, обеспечивающих переход пищевых продуктов в вещества, ассимилируемые организмом, называется пищеварением.

Функции, присущие пищеварительной системе:
1) моторная (механическая обработка пищи, перемешивание ее с 
пищеварительными соками, перемещение по пищеварительному тракту);

2) секреторная (выделение ферментов, расщепляющих пищевые 
вещества; различные компоненты пищеварительных соков);

3) всасывательная (переход продуктов расщепления пищи из полости пищеварительного тракта в кровь или лимфу).

Кроме этих основных система пищеварения выполняет еще ряд функций, в частности:

1) инкреторная (выделение в кровь гормонов, внутреннего фактора Кастла и др.);

2) экскреторная (выделение в полость кишечника ненужных веществ).

В зависимости от происхождения гидролитических ферментов различают:

1) собственное пищеварение – оно идет за счет ферментов, вырабатываемых человеком или животным;

2) симбионтное – за счет ферментов симбионтов, например, ферментов микроорганизмов, населяющих толстый кишечник;

3)  аутолитическое – за счет ферментов, вводимых вместе с пищей. Это, например, характерно для молока матери, в нем содержатся ферменты, необходимые для створаживания молока и гидролиза его компонентов. У взрослого человека главное значение в процессах пищеварения имеет собственное пищеварение.

В зависимости от локализации процесса гидролиза питательных веществ различают:

1) внутриклеточное 

2) внеклеточное  пищеварение, причем внеклеточное делится на: 

а) дистантное, или полостное;

б) контактное, или пристеночное пищеварение. 

В н у т р и к л е т о ч н о е    пищеварение представляет собой процесс, происходящий внутри клетки. Фагоцитоз – как пример использования этого способа гидролиза. Как правило, внутриклеточное пищеварение осуществляется с помощью гидролаз, расположенных в лизосомах. В процессе собственно (истинного) пищеварения у человека основная роль принадлежит полостному и пристеночному пищеварению.

П о л о с т н о е   п и щ е в а р е н и  е.   Оно совершается в различных отделах ЖКТ, начиная с ротовой полости, но его выраженность различна. Слюнные железы, железы желудка, панкреатическая железа, многочисленные железы кишечника вырабатывают соответствующие соки, в которых помимо различных компонентов содержатся ферменты – гидролазы, осуществляющих гидролиз соответствующих полимеров – белков, сложных углеводов, жиров. Как правило, гидролиз происходит в водной фазе и во многом он определяется рН среды, температурой, а для липаз – содержанием в среде эмульгатора жира – желчных кислот. Он заканчивается образованием мелких молекул – дисахаридов, дипептидов, жирных кислот, моноглицеридов.

П р и с т е н о ч н о е    (мембранное)   п и щ е в а р е н и е.   Идея о существовании пристеночного пищеварения была высказана А.М.Уголевым в 1963 г. А.М.Уголев предположил, что в апикальной части энтероцитов происходит процесс, способствующий окончательному перевариванию питательных веществ. Последующее развитие науки подтвердило  правильность этой гипотезы, которая в настоящее время признана аксиомой физиологии пищеварения.

Пристеночное пищеварение осуществляется на апикальной поверхности энтероцита. Здесь, в его мембране, встроены ферменты-гидролазы, которые совершают окончательный гидролиз питательных веществ. Эти ферменты состоят из двух частей – гидрофильной и гидрофобной. Гидрофильная часть находится над мембраной, а гидрофобная часть – внутри мембраны, она выполняет «якорную» функцию. Ферменты, которые осуществляют пристеночное пищеварение, как правило, синтезируются внутри самого энтероцита, в том числе мальтаза, инвертаза, изомальтаза и др. После синтеза эти ферменты встраиваются в мембрану как типичные интегральные белки. Эффективность пристеночного пищеварения во многом возрастает благодаря тому, что этот процесс сопряжен со следующим этапом – транспортом молекулы через энтероцит в кровь или лимфу (с процессом всасывания). Как правило, вблизи от фермента – гидролазы находится транспортный механизм («транспортер», по терминологии Уголева), который, как в эстафете, принимает на себя образовавшийся мономер и транспортирует его через апикальную мембрану энтероцита внутрь клетки.

1. Отделы двенадцатиперстной кишки:

A/ восходящий и нисходящий;

B/ восходящий, горизонтальный и нисходящий;

C/ верхний, нисходящий, горизонтальный, восходящий;

D/ восходящий;

E/ горизонтальный.

2. Ферменты слюны:

A/ пепсин;

B/ амилаза, мальтаза;

C/ химозин;

D/ трипсин;

E/ эластаза.

3. Ферменты желудочного сока:

A/ пепсин, химозин;

B/ амилаза;

C/ мальтаза;

D/ трипсин;

E/ эластаза.

4. Энтерокиназа – фермент:

A/ слюны;

B/ желудочного сока;

C/ поджелудочного сока;

D/ кишечного сока;

E/ желчи.

5. рН желудочного сока:

A/ кислая;

B/ щелочная;

C/ слабощелочная;

D/ нейтральная;

E/ от нейтральной до кислой.

6. рН слюны:

A/ кислая;

B/ щелочная;

C/ слабощелочная;

D/ нейтральная;

E/ от нейтральной до кислой.

7. рН кишечного сока:

A/ кислая;

B/ щелочная;

C/ слабощелочная;

D/ нейтральная;

E/ от нейтральной до кислой.

8. Желчегонным свойством в большей степени обладает:

A/ вода;

B/ алкоголь, вода;

C/ белковая пища;

D/ жирная пища;

E/ углеводная пища.

9. Основной процесс всасывания происходит в:

A/ ротовой полости;

B/ желудке;

C/ тонком кишечнике;

D/ толстом кишечнике;

E/ прямой кишке.

10. Орган,обезвреживающий продукты метаболизма:

A/ головной мозг;

B/ спинной мозг;

C/ почки;

D/ печень;

E/ селезенка.

11. Экстрацеллюлярная вода в организме человека находится в:

A/ лимфе;

B/ крови;

C/ лимфе, межклеточном пространстве;

D/ цереброспинальной жидкости;

E/ все вышеперечисленное.

12. Дегидратация организма и нарушение функционирования наступает при потере:

A/ 1% воды;

B/ 5% воды;

C/ 10% воды;

D/ 20% воды;

E/ более 20% воды.

13. Какие вещества расщепляются ферментом птиалином:

A/ белки;

B/ жиры;

C/ углеводы;

D/ минеральные вещества;

E/ витамины.

14. Какая пищеварительная железа выполняет следующие функции - очищает кровь от вредных веществ, превращает глюкозу в гликоген, аммиак - в мочевину, выводит из крови разрушенный гемоглобин, создает щелочную среду в кишечнике:

A/ желудок;

B/ печень;

C/ поджелудочная железа;

D/ слюнная железа;

E/ желудок и поджелудочная железа.

15. Способность к перевариванию грубых, объемистых кормов у жвачных животных выражена сильнее, чем у плотоядных, всеядных и лошадей, благодаря сложному многокамерному желудку. Какие камеры?

A/ пищеводный желоб, сычуг;

B/ рубец, сетка, книжка;

C/ рубец, пищеводный желоб, сычуг;

D/ рубец, сетка, книжка, сычуг;

E/ ни один из перечисленных. 

16. Где расщепляется клетчатка:

A/ ротовая полость;

B/ желудок;

C/ тонкий кишечник;

D/ толстый кишечник;

E/ аппендикс.

17. Какие соединения могут откладываться в запас в организме человека:

A/ белки, жиры, углеводы;

B/ жиры, углеводы;

C/ белки;

D/ белки и жиры;

E/ белки и углеводы.

18. Функции желудочно-кишечного тракта:

A/ моторная;

B/ секреторная;

C/ инкреторная и экскреторная;

D/ всасывательная;

E/ все перечисленное верно.

19. Кишечные ворсинки характерны для:

A/ толстого кишечника;

B/ двенадцатиперстной кишки;

C/ тонкого кишечника;

D/ сигмовидной кишки;

E/ прямой кишки. 

20. Какая из перечисленных функций не соответствует функции печени?

A/ защитная;

B/ пищеварительная;

C/ участие в обмене веществ;

D/ обеспечение синтеза веществ (протромбина и гепарина);

E/ выработка гормона инсулина, регулирующего уровень сахара в крови.

21. Основной процесс, происходящий при пищеварении:

A/ распад моносахаридов до углекислого газа и воды;

B/ синтез АТФ;

C/ распад моносахаридов с образованием лактата;

D/ образование продуктов, которые могут всасываться в  клетки  сли-

   зистой кишечника;

E/ поглощение энергии.

22. Какие из перечисленных процессов происходят в печени:

A/ синтез кетоновых тел, альбумина, мочевины;

B/ синтез холестерина, инсулина;

C/ синтез альдостерона;

D/ синтез соляной кислоты;

E/ синтез ацетилхолина.

23. Выберите основные причины нарушения всасывания жиров:

A/ нарушение синтеза панкреатической липазы, нарушение  поступления

   желчи в  кишечник, затрудненное поступление панкреатического сока 

   в кишечник;

B/ отсутствие секреции трипсина;

C/ недостаточная секреция НСО3 - ионов;

D/ недостаточная секреция соляной кислоты;

E/ недостаточная секреция энтерокиназы.

24. В каких органах происходит синтез холестерина «на экспорт»?

A/ мышцы, жировая ткань;

B/ тонкий кишечник, печень;
C/ нервная ткань;

D/ кровь, лимфа;

E/ селезенка.

25. Основная функция поджелудочной железы:

A/ защитная (барьерная);

B/ обеспечение синтеза веществ, участвующих в свертывании крови 

(протромбин);

C/ обеспечение синтеза веществ, препятствующих свертыванию 

   крови (гепарин);

D/ пищеварительная и выработка гормона инсулина;

E/ участие в обмене веществ.

26. Сокоотделительные рефлексы осуществляются:

A/ пищеварительной системой;

B/ выделительной системой;

C/ пищеварительной и выделительной системами;

D/ нервной системой;

E/ мышцами.

27. Какова основная роль гастрина:

A/ активирует ферменты поджелудочной железы;

B/ превращает в желудке пепсиноген в пепсин;

C/ стимулирует секрецию желудочного сока;

D/ стимулирует секрецию поджелудочной железы;

E/ эмульгирует жиры.

28. Функциональное значение пейеровых бляшек тонкого кишечника:

A/ обеспечивают пристеночное пищеварение;

B/ в них происходит созревание лимфоцитов, постепенно

   приобретающих навыки в борьбе с инфекциями;

C/ обеспечивают полостное пищеварение;

D/ осуществляют основную роль в процессе всасывания;

E/ осуществляют транспорт молекул через клеточную мембрану.

29. В образовании кишечного сока участвуют:

A/ печень;

B/ поджелудочная железа;

C/ бруннеровы, либеркюновы железы , энтероциты;

D/ желудок;

E/ все перечисленное неверно.

30. Функции желчи - все , кроме одной:

A/ эмульгирует жиры;

B/ облегчает всасывание жирорастворимых витаминов – А, Д, К;

C/ повышает активность пищеварительных ферментов, регулирует 

   выделение кишечного сока и двигательную активность кишечника, 

   убивает некоторые микробы;

D/ в желчи содержится вещество – «внутренний фактор Кастла», которое соединяется с витамином В12  и предотвращает его разрушение;

E/ желчью выводится холестерин и продукты распада гемоглобина.

31. Собака зализывает свои раны. Почему?

A/ слюна обладает бактерицидными свойствами благодаря наличию в 

   ней лизоцима;

B/ слюна обладает бактерицидными свойствами за счет ферментов 

   амилазы и мальтазы;

C/ бактерицидные свойства слюны обусловлены муцином;

D/ бактерицидные свойства слюны обусловлены изменением ее рН с 5.8 

   до 7.36;

E/ все верно.

32. В сутки печень вырабатывает желчи около:

A/ 10 литров;

B/ 2 литров;
C/ 500 – 1500 мл;

D/ 3 литров;

E/ 100-150 мл..

РАЗДЕЛ N 2. ФИЗИОЛОГИЯ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ.

ТЕРМОРЕГУЛЯЦИЯ.

Обмен веществ и энергии между организмом и средой является неотъемлемым свойством всех биологических систем. Процесс обмена заключается в непрерывной ассимиляции питательных веществ, накоплении энергии в тканях организма и одновременной диссимиляции сложных органических веществ клеток, освобождении энергии и ее трансформации. Эта энергия используется организмом для обеспечения всех жизненных процессов - дыхания, кровообращения, пищеварения, мышечной работы, поддержания постоянной температуры тела и т.д.

Исходным материалом для создания и обновления живой ткани в организме является пища. Источником энергии, освобождающейся в процессе диссимиляции, служат вещества клеток, которые образуются в процессе ассимиляции. Пища должна покрывать расход энергии и удовлетворять потребность организма в пластических веществах. Очень важно, чтобы пища содержала все необходимые организму вещества (белки, жиры, углеводы, витамины) и чтобы калорийность этих веществ соответствовала энергетическим затратам организма. Обмен веществ находится под регулирующим влиянием центральной нервной системы и желез внутренней секреции.

Основными питательными веществами являются белки, жиры и углеводы. В обмене белков можно условно выделить два этапа:

1) распад белков (в том числе сложных белков) до аминокислот;

2) превращение аминокислот до конечных продуктов метаболизма (мочевина, углекислый газ и вода).

 Обмен углеводов  включает основные этапы: превращение углеводов в желудочно-кишечном тракте, всасывание  в кишечнике, межуточный обмен, ультрафильтрация и реабсорбция в почках. Обмен липидов заключается в их расщеплении на триацилглицериды и жирные кислоты при активном участии ферментов поджелудочной железы и в присутствии желчи (благодаря ее детергентным свойствам). Кроме того в обеспечении процессов обмена активное участие принимают витамины и минеральные вещества.

Живой организм продуцирует тепло, которое идет на нагревание тела. Удельная теплоемкость тела человека (количество тепла, необходимое для нагревания ткани на 1 градус Цельсия) равна в среднем 0,83 ккал/кг на 1 градус (для воды – 1 ккал/кг на градус). Чтобы повысить температуру тела человека массой 70 кг на 1 градус следует затратить 58,1 ккал (0,83 х 70). В среднем человек массой 70 кг в условиях покоя выделяет около 72 ккал/час. Следовательно, если бы не было второго процесса – теплоотдачи, то ежечасно ткани человека нагревались бы на 1,24 градуса (72:58,1). Однако такого не происходит, так как в норме в условиях покоя скорость продукции тепла равна скорости ее потери. Это носит название теплового баланса, в основе которого лежат процессы регуляции теплопродукции и теплоотдачи. Все вместе это называется терморегуляция.

В эволюции системы терморегуляции имеется нижняя ступень, на которой температура тела животного зависит в основном от температуры среды: когда она уменьшается, температура тела тоже падает и наоборот. Такое состояние температуры тела получило название пойкилотермия, а животные - пойкилотермные. Типичным представителем пойкилотермных, или холоднокровных, является лягушка. Зимой температура тела лягушки приближается к нулю. Летом температура тела ее достигает 20-25 градусов. Обычно в условиях низкой температуры пойкилотермные животные впадают в состояние анабиоза.

Млекопитающие относятся к гомойотермным организмам (теплокровные), у которых имеет место изотермия или постоянство температуры организма. Теплокровные имеют пойкилотермную оболочку и гомойотермную «сердцевину», или «ядро».

У человека средняя температура мозга, крови, внутренних органов приближаются к 37(С. Физиологический предел колебаний этой температуры составляет полтора градуса по Цельсию.

1. При поступлении в организм большого количества углеводов усиливаются процессы депонирования энергетического материала. Выберите гормон, обеспечивающий этот процесс:

A/ глюкагон;

B/ альдостерон;

C/ кальцитонин;

D/ инсулин;

E/ соматотропный гормон (СТГ).

2. Выберите изменения метаболизма, возникающие в органах-мишенях под влиянием гормона инсулина:

A/ усиление синтеза гликогена в печени, усиление синтеза жиров из 

   углеводов;

B/ усиление распада гликогена в печени и мышцах;

C/ усиление липолиза в жировой ткани;

D/ усиление глюконеогенеза в печени;

E/ усиление обмена холестерина.

3. Синтез гликогена:

A/ гликолиз;

B/ глюконеогенез;

C/ гликогенолиз;

D/ гликогенез;

E/ диализ. 

4. Какие из перечисленных веществ являются предшественниками кетоновых тел?

A/ аминокислоты;

B/ глюкоза;

C/ клетчатка;

D/ жирные кислоты;

E/ все компоненты.

5. Основной обмен регулируют гормоны:

A/ околощитовидных желез;

B/ щитовидной железы;

C/ мозгового вещества надпочечников;

D/ коркового вещества надпочечников;

E/ поджелудочной железы.

6. Углеводы расщепляются до:

A/ аминокислот;

B/ глицерина и жирных кислот;

C/ альбумоз;

D/ пептонов;

E/ моносахаридов.

7. Липиды расщепляются до:

A/ аминокислот;

B/ глицерина и жирных кислот;

C/ альбумоз;

D/ пептонов;

E/ моносахаридов.

8. Поджелудочная железа регулирует:

A/ углеводный обмен;

B/ минеральный обмен;

C/ основной обмен;

D/ обмен кальция;

E/ обмен железа.

9. Какова должна быть средняя энергетическая ценность суточного рациона для студентов-биологов:

A/ 10000 ккал;

B/ 20000 ккал;

C/ 5000 ккал;

D/ 2000-3000 ккал;

E/ менее 1000 ккал.

10. В каком случае у человека будет наблюдаться отрицательный азотистый баланс:

A/ при значительном снижении содержания белков в пище;

B/ при беременности;

C/ в период роста;

D/ при значительном увеличении содержания белков в пище;

E/ при обычных физических нагрузках.

11. Как изменяется теплопродукция и теплоотдача у гомойотермных животных при понижении температуры внешней среды:

A/ теплопродукция возрастает, теплоотдача снижается;

B/ теплопродукция возрастает, теплоотдача возрастает;

C/ теплопродукция снижается, теплоотдача снижается;

D/ теплопродукция снижается, теплоотдача возрастает;

E/ не происходит изменений теплопродукции и теплоотдачи.

12. В каком из отделов ЦНС заложены основные центры терморегуляции:

A/ в гипоталамусе;

B/ в таламусе;

C/ в мозжечке;

D/ в подкорковых ганглиях;

E/ в коре больших полушарий.

13. При недостатке в организме витамина Д (кальциферола) развивается:

A/ куриная слепота;

B/ рахит;

C/ геморрагии (вследствие снижения свертывающей способности крови);

D/ расстройство деятельности нервной системы (параличи, невриты);

E/ цинга.

14. Каков примерно расход энергии у людей, занимающихся тяжелым физическим трудом (шахтеры, например):

A/ 2000 ккал;

B/ 3000 ккал;

C/ 5000 ккал;

D/ 10000 ккал;

E/ 2000 ккал.

15. Энергия общего обмена складывается из:

A/ энергии основного обмена;

B/ специфического динамического действия пищи;

C/ рабочей прибавки- энергии, расходуемой  на деятельность;

D/ энергии, расходуемой на активный отдых;

E/ все перечисленное верно.

16. Энергия основного обмена, расходуемая на поддержание основных процессов жизнедеятельности и минимального мышечного тонуса, зависит от всех факторов, кроме одного:

A/ возраста;

B/ роста;

C/ массы тела;

D/ профессии;

E/ пола.

17. Белки,являясь незаменимым компонентом пищевого рациона человека, выполняют функции:

A/ пластическая и энергетическая;

B/ каталитическая;

C/ защитная(функция специфичности);

D/ транспортная;

E/ все перечисленное верно.

18. К жизненно важным функциям жиров относятся все, кроме одной:

A/ энергетическая;

B/ строительная;

C/ каталитическая;

D/ защитная;

E/ витаминообменная.

19. Значение в питании растительных волокон (клетчатка, пектиновые вещества):

A/ источник энергии;

B/ строительная функция;

C/ каталитическая;

D/ регуляция моторики кишечника и адсорбирование токсинов, 

   радионуклидов и др.;

E/ витаминообменная.

20. Уменьшение количества сахара в крови называется:

A/ гипергликемией;

B/ гипогликемией;

C/ глюкозурией;

D/ глюконеогенезом;

E/ гликогенолизом.

21. Какие последствия может иметь нарушение всасывания жиров:

A/ стеаторрея, гиповитаминоз Д, гиповитаминоз К, ухудшение 

   сумеречного зрения;

B/ гиповитаминоз РР;

C/ нарушение синтеза гликогена;

D/ нарушение всасывания углеводов;

E/ нарушение синтеза витамина А.

22. Участвует в дыхании, кроветворении, окислительно-восстановительной реакции, реакциях ассимиляции. О каком элементе идет речь?

A/ бром;

B/ железо;

C/ фтор;

D/ сера;

E/ йод.

23. Признаком недостатка белков в пище является:

A/ нарушение процессов роста и развития организма;

B/ нарушение восстановления клеток и тканей;

C/ снижение сопротивляемости организма в результате снижения уровня 

   образования антител, других защитных факторов- лизоцима, 

   интерферона;

D/ обострение течения воспалительных процессов, ухудшение аппетита;

E/ все перечисленное верно.

24. Избыточное белковое питание неблагоприятно влияет на функциональное состояние организма, потому что:

A/ увеличивается белковая нагрузка на печень и почки, т.к. лишний 

   белок в организме не откладывается;

B/ происходит перевозбуждение нервной системы, что постепенно 

   может привести к неврозам;

C/ способствует развитию гиповитаминозов А и В6;

D/ снижает толерантность к умственным и физическим нагрузкам, 

   создает предпосылки для развития атеросклероза;

E/ все перечисленное верно.

25. Норма белков в суточном рационе, рекомендуемая ВОЗ (в г):

A/ 80 - 100 (или не менее 1 г на кг массы тела);

B/ менее 80;

C/ 400 – 500;

D/ 1000;

E/ более 1000.

26. Норма углеводов в суточном рационе, рекомендуемая ВОЗ (в г ):

A/ 80 – 100;

B/ менее 80;

C/ 400 – 500;

D/ 1000;

E/ более 1000.

27. Норма жиров в суточном рационе, рекомендуемая ВОЗ (в г):

A/ 80 – 100;

B/ менее 80;

C/ 400 – 500;

D/ 1000;

E/ более 1000.

28. Необходим для построения костей и эмали зубов, профилактики кариеса зубов, организм получает его из питьевой воды. Какое это минеральное вещество?

A/ йод;

B/ фтор;

C/ натрий;

D/ фосфор;

E/ железо.

29. Минеральное вещество, необходимое для нормальной функции щитовидной железы, содержится в морепродуктах, при недостаточном поступлении его с пищей щитовидная железа увеличивается в размерах, возникает зоб. О каком минеральном веществе идет речь?

A/ железе;

B/ йоде;

C/ фторе;

D/ фосфоре;

E/ железе, фосфоре.

30. Нужен для построения костей и зубов, присутствует в большом количестве в молочных продуктах, бобовых растениях. Какое это минеральное вещество?

A/ железо;

B/ йод;

C/ фтор;

D/ фосфор;

E/ натрий.

31. Микроэлемент,биологическая роль которого связана с участием в костеобразовании и процессах формирования дентина и зубной эмали:

A/ йод;

B/ медь;

C/ селен;

D/ фтор;

E/ марганец.

32. Микроэлемент с мощным антиоксидантным действием, содержащийся в чесноке, зелени петрушки, сельдерея, укропа, цельном зерне, называется:

A/ йод;

B/ селен;

C/ фтор;

D/ марганец;

E/ цинк.

33. Микроэлемент,биологическая роль которого определяется участием в синтезе гормона щитовидной железы-тироксина:

A/ фтор;

B/ медь;

C/ йод;

D/ селен;

E/ марганец.

34. Токсические микроэлементы, поступление которых в организм может привести к тяжелым отравлениям:

A/ ртуть;

B/ свинец;

C/ мышьяк;

D/ кадмий;

E/ все перечисленное верно.

35. Какой из приведенных витаминов не является жирорастворимым?

A/ ретинол;

B/ кальциферол;

C/ токоферол;

D/ тиамин;

E/ филлохинон.

36. О каком витамине идет речь? Он синтезируется в коже человека под действием ультрафиолетовых лучей, участвует в усвоении солей кальция и фосфора и отложении их в костях и почечных канальцах, способствует синтезу и-РНК, белков:

A/ кальциферол;

B/ ретинол;

C/ токоферол;

D/ тиамин;

E/ филлохинон.

37. Противоцинговый витамин. Участвует в образовании коллагена, в окислительно-восстановительных процессах, оказывает влияние на усвоение белков, реактивность организма, его защитные механизмы. Какой это витамин?

A/ ретинол;

B/ аскорбиновая кислота;

C/ кальциферол;

D/ филлохинон;

E/ токоферол.

38. Суточная потребность в этом витамине около 30 мг, максимальная доза – 70-200 мг. Содержится в черной смородине, шиповнике, белокачанной капусте и др., а продукты животного происхождения содержат его немного. Это самый неустойчивый витамин, легко разрушается при варке, сушке, соприкосновении с железом. Какой это витамин?

A/ ретинол;

B/ аскорбиновая кислота;

C/ кальциферол;

D/ филлохинон;

E/ токоферол.

39. При недостатке какого витамина наблюдаются полиневрит (воспаление нервов), потеря кожной чувствительности, расстройства двигательной системы, исхудание организма, паралич конечностей (болезнь бери-бери или сонная болезнь):

A/ ретинол;

B/ аскорбиновая кислота;

C/ кальциферол;

D/ токоферол;

E/ тиамин.

40. Выберите неправильный ответ:

A/ витамин С – аскорбиновая кислота – противоцинготный фактор;

B/ витамин А – ретинол – фактор развития, роста, зрения;

C/ витамин Д – филлохинон – фактор свертывания крови;

D/ витамин Е – токоферол – витамин размножения;

E/ витамин РР – никотиновая кислота – противопеллагрический фактор.

41. О каком витамине идет речь? Он стимулирует мышечную деятельность, функции половых желез (при его дефиците не образуется сперма, теряется половой инстинкт), ускоряет половое созревание, так как влияет на образование гормонов гипофиза, способствует накоплению ретинола во внутренних органах, входит в состав мембраны клеток, при его авитаминозе развивается бесплодие или нарушение беременности:

A/ аскорбиновая кислота;

B/ токоферол;

C/ кальциферол;

D/ фолиевая кислота;

E/ никотиновая кислота.

42. При недостатке какого витамина наблюдается ухудшение сумеречного зрения, снижение аппетита, сухость кожи, поседение волос, ороговение эпителиальных клеток, повышается восприимчивость к туберкулезу, воспалению легких, прекращается образование фермента лизоцима – защитного фактора против многих инфекций:

A/ аскорбиновой кислоты;

B/ токоферола;

C/ кальциферола;

D/ ретинола;

E/ филлохинона.

43. О каком витамине идет речь? Он известен в двух формах: каратиноиды, ретинол. Образуется в организме из провитамина – каротина, желто-оранжевый пигмент. Каратиноиды содержатся в зеленых частях растений, моркови, тыкве, красном перце, абрикосах, кукурузе:

A/ витамин А;

B/ витамин Н;

C/ витамин Д;

D/ витамин С;

E/ витамин РР.

44. Иначе этот витамин называют «кожный фактор». Соединяясь с белком куриного яйца – авидином, образует лизоцим, вещество, задерживающее рост микробов. При гиповитаминозе поражается кожа c выделением большого количества кожного сала и с выпадением волос. Какой это витамин?

A/ ретинол;

B/ биотин;

C/ кальциферол;

D/ аскорбиновая кислота;

E/ никотиновая кислота.

45. Витамин называют «предупреждающий пеллагру». При авитаминозе возникает заболевание пеллагра: потеря памяти, слабоумие, бред, поражается кожа (темная, шершавая), расстраивается пищеварение. Какой это витамин?

A/ ретинол;

B/ биотин;

C/ кальциферол;

D/ аскорбиновая кислота;

E/ никотиновая кислота. 

46. Назовите один из перечисленных витаминов, не являющихся жирорастворимым:

A/ ретинол (витамин А);

B/ кальциферол (витамин Д);

C/ токоферол (витамин Е);

D/ филлохинон (витамин К);

E/ аскорбиновая кислота (витамин С).

47. Проявления гипо- или авитаминоза аскорбиновой кислоты:

A/ куриная слепота;

B/ рахит;

C/ цинга;

D/ бери-бери;

E/ пеллагра.

48. Проявления гипо- или авитаминоза тиамина (витамина В1):

A/ куриная слепота;

B/ рахит;

C/ цинга;

D/ бери-бери;

E/ пеллагра.

49. Недостаточное поступление витаминов в организм вызывает:

A/ авитаминоз;

B/ гипервитаминоз;

C/ поливитаминоз;

D/ гиповитаминоз;

E/ авитаминоз и гиповитаминоз.

50. Пути отдачи тепла организмом:

A/ проведение;

B/ конвекция;

C/ радиация;

D/ потоиспарение;

E/ все перечисленное верно.

51. Приспособление организма, обусловливающее  поддержание постоянства температуры тела за счет изменения теплоотдачи, называют:

A/ гомеостазом;

B/ изотермией;

C/ химической терморегуляцией;

D/ физической терморегуляцией;

E/ гипотермией.

52. Высокий уровень основного обмена у птиц и млекопитающих относительно рептилий и других низших позвоночных при одинаковых массе тела и температуре ткани, являющийся предпосылкой для относительной стабильности температуры ядра тела, носит название:

A/ брадиметаболизма;

B/ пойкилотермии;

C/ гетеротермии;

D/ тахиметаболизма;

E/ стенотермии.

53. Формы терморегуляционного поведения - все, кроме одной;

A/ баскинг;

B/ термопреферендум;

C/ шатлинг;

D/ терморегуляторный условный рефлекс;

E/ тепловой баланс тела.

54. Что такое эстивация?

A/ зимний сон;

B/ озноб;

C/ летний сон;

D/ снижение уровня метаболизма;

E/ повышение уровня метаболизма.

55. Что такое гибернация?

A/ зимний сон;

B/ озноб;

C/ летний сон;

D/ снижение уровня белкового обмена;

E/ максимальная активность.

56. Тепловой баланс тела – это:

A/ обмен тепловой энергии между организмом и окружающей средой;

B/ стационарное состояние теплообмена организма со  средой, при 

   котором не изменяется теплосодержание;

C/ процесс рассеивания тепла в окружающую среду;

D/ образование тепла в организме за счет обменных процессов;

E/ нарушение терморегуляции.

57. Какое количество тепла теряется организмом при испарении с поверхности тела одного мл пота?

A/ 58 кал;

B/ 0,058 кал;

C/ 0,58 ккал;

D/ 5,8 ккал;

E/ 58 ккал.

58. Энерготраты гомойотермного животного в состоянии покоя при температуре окружающей среды, соответствующей термонейтральной зоне, и при отсутствии пищи в кишечнике:

A/ основной обмен;

B/ стандартный обмен;

C/ рабочий обмен;

D/ валовый обмен;

E/ ни один из перечисленных.

59. Лихорадка – это повышение температуры тела, вызванное:

A/ недостаточной эффективностью системы терморегуляции;

B/ недостаточной эффективностью (нарушением) механизмов 

   теплоотдачи;

C/ разобщением окисления и фосфорилирования в скелетных мышцах;

D/ усиленной теплопродукцией под влиянием экзо- и эндогенных 

   факторов;

E/ воздействием на организм пирогенных агентов; тепловой баланс 

   устанавливается на новом, более высоком уровне.

60. Температура воздуха плюс 38 (С. Раздетый человек испытывает следующие способы борьбы с перегреванием:

A/ лежит, свернувшись «калачиком»;

B/ находится в воде при той же температуре;

C/ заворачивается в мокрую простыню;

D/ стоит;

E/ совершает произвольную мышечную активность.

Какой из них является наиболее эффективным в борьбе с перегреванием?

РАЗДЕЛ N 3. ФИЗИОЛОГИЯ ВЫДЕЛЕНИЯ

Выделение - это процесс освобождения организма от продуктов обмена, которые не могут использоваться организмом, чужеродных и токсических веществ, избытка воды, солей, органических соединений. К органам выделения относятся: почки, легкие, потовые железы, желудочно-кишечный тракт.

Почка является истинным органом выделения, благодаря ее деятельности происходит экскреция конечных продуктов азотистого обмена и чужеродных веществ: мочевины, мочевой кислоты, креатинина, аммиака.

В норме концентрация этих веществ составляет: мочевины - 5 ммоль/л, мочевой кислоты - 0,25-0,30 ммоль/л, креатинина - 60-100 мкмоль/л, аммиака - 0,03-0,08 мкмоль/л. Когда экскреторная функция почек нарушается, то в крови увеличивается содержание этих веществ. Почка осуществляет экскрецию лекарственных и избытка органических веществ, поступивших с пищей или образовавшихся в ходе метаболизма, например, глюкозы, аминокислот. Почка является одновременно и органом регуляции - за счет механизмов мочеобразования регулируются объемы циркулирующей крови, внутри - и внеклеточной воды, постоянство осмотического давления и ионного состава плазмы и других жидкостей организма, осуществляется регуляция кислотно-щелочного состояния.

В почках происходит синтез аммиака, ряда веществ, обладающих свойствами гормонов или биологически активных веществ (ренин, простагландины, брадикинин, эритропоэтин или его предшественник). В почках продуцируется фермент урокиназа, который является мощным активатором плазминогена - одного из основных участников фибринолиза. В почках завершается процесс конверсии витамина D3, в результате которого образуется гормон кальциферол, регулирующий процесс реабсорбции кальция в кишечнике и почках.

Таким образом, за счет продукции биологически активных веществ и гормонов почка участвует в регуляции системного артериального давления, эритропоэза, гемокоагуляции.

Основные функции почки - экскреция и ионо-, осмо-, волюмо-, КЩС-регуляция осуществляются за счет механизма фильтрации, реабсорбции и секреции.

1. Каково содержание сахара в моче, если известно, что уровень сахара в крови у здорового человека составляет 80 мг%:

A/ 80 мг%;

B/100 мг% и более;

C/ более 80 мг%;

D/ менее 80 мг%;

E/ полное отсутствие сахара в моче.

2. Что является функциональной единицей почки:

A/ нефрон;

B/ петля Генле;

C/ Мальпигиево тельце;

D/ капсула Боумена;

E/ клубочек Шумлянского.

3. Нефрон - морфофункциональная единица почки позвоночных - состоит из:

A/ клубочка и капсулы Боумена;

B/ проксимального канальца;

C/ петли Генле;

D/ дистального канальца;

E/ все вышеперечисленное. 

4. В первичной моче здорового человека не содержится:

A/ фибриноген;

B/ глюкоза;

C/ мочевина;

D/ электролиты;

E/ аминокислоты.

5. В моче взрослого человека содержится все, кроме одного:

A/ органические вещества- мочевина, мочевая кислота, креатинин;

B/ неорганические вещества (NaCl, сульфаты, фосфаты, окись калия, 

   кальция, магния);

C/ пигменты – уробилин, урохром;

D/ эритроциты (гематурия);

E/ органические соединения небелкового происхождения (молочная 

   кислота, кетоновые тела). 

6. В фильтрации участвует:

A/ дистальный каналец;

B/ проксимальный каналец;

C/ восходящий отдел петли Генле;

D/ Мальпигиев клубочек;

E/ дистальный и проксимальный канальцы.

7. Органы выделительной системы - все, кроме одного:

A/ легкие;

B/ почки;

C/ кожа;

D/ кишечник;

E/ селезенка.

8. Наличие внутрипочечного осмотического градиента объясняет:

A/ конечную концентрацию выделяемой мочи;

B/ клубочковую фильтрацию;

C/ канальцевую реабсорбцию;

D/ выделение пороговых веществ;

E/ активную реабсорбцию ионов Na.

9. Ацидификация мочи осуществляется:

A/ на уровне дистального извитого канальца;

B/ на уровне проксимального извитого канальца;

C/ в клубочковом аппарате;

D/ в нисходящем конце петли Генле;

E/ в мочеточнике.

10. В почках секретируются все физиологически активные вещества, кроме:

A/ ренина;

B/ адреналина;

C/ медуллина;

D/ урокиназаа;

E/ эритрогенина и серотонина.

11. Активная реабсорбция ионов натрия происходит в:

A/ проксимальных канальцах;

B/ дистальных канальцах;

C/ клубочковом аппарате;

D/ мочеточнике;

E/ мочевом пузыре.

12. Регуляция процесса реабсорбции осуществляется главным образом гуморальным путем, в основном двумя гормонами. Какими?

A/ адреналин и норадреналин;

B/ АДГ и альдостерон;

C/ окситоцин и вазопрессин;

D/ тестостерон и окситоцин;

E/ кортикостероиды и паратгормон. 

13. Основные функции кожи - все, кроме одной:

A/ защитная;

B/ образование витамина Д;

C/ рецепторная;

D/ выделительная;

E/ транспортная.

14. В каком слое кожи находятся скопления потовых и сальных желез, волосяные луковицы:

A/ эпидермисе;

B/ собственно коже;

C/ эпидермисе и собственно коже;

D/ подкожной жировой клетчатке;

E/ эпидермисе, собственно коже ,подкожной жировой клетчатке.

15. Процесс фильтрации происходит в:

A/ капиллярах клубочка почечного тельца;

B/ извитых канальцах;

C/ петле Генле;

D/ капсуле Боумена-Шумлянского;

E/ сосудистом клубочке.

16. Функции почек:

A/ регуляция осмотического давления и ионного состава плазмы крови;

B/ поддержание кислотно-основного состояния;

C/ биотрансформация и выведение лекарственных веществ;

D/ экскреция конечных продуктов обмена;

E/ все перечисленное верно.

17. Легкие выделяют:

A/ воду;

B/ летучие ароматические соединения (содержавшиеся в пищевых и 

   лекарственных веществах);

C/ углекислый газ;

D/ продукты неполного окисления жира (при диабете);

E/ все перечисленное верно.

РАЗДЕЛ N 4. ФИЗИОЛОГИЯ РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ

Под репродуктивными функциями принято понимать комплекс процессов, который охватывает дифференцировку и созревание половых клеток, формирование половых мотиваций, половое поведение, процесс оплодотворения, беременность, роды, лактацию, последующее выращивание потомства. Взаимодействие этих процессов и регуляция обеспечиваются  сложной нейро-гуморально-гормональной системой. Главенствующую роль в ней выполняет мозг, в первую очередь, кора больших полушарий. Центром системы является нейро-эндокринный комплекс гипоталамус-гипофиз-половые железы. В регуляции половой функции принимают участие гормоны, принадлежащие к нескольким основным классам: рилизинг-гормоны–гонадотропины, половые стероиды и нейрогормоны (норадреналин, дофамин, эндорфины и энкефалины).

Половые железы в организме осуществляют двойную функцию. Во-первых, в них происходят сложные процессы сперматогенеза и овогенеза. Итогом этих процессов является развитие к моменту полового созревания зрелых сперматозоидов и яйцеклетки. Во-вторых, в составе половых желез находятся особые комплексы с эндокринной функцией. В них происходит образование половых гормонов, связанных не только с регуляцией функции полового аппарата; они оказывают влияние на все виды деятельности организма, имеющие отношение к репродуктивной функции и соматическому развитию. Действие половых гормонов проявляется уже на ранних стадиях эмбрионального развития, определяя дифференцировку организма в направлении того или иного пола и строение ряда систем. Особенно резко влияние гормонов сказывается во время полового созревания. 

1. Человеку свойственно:

A/ внутриутробное развитие плода в течение 280 суток;

B/ внутреннее оплодотворение;

C/ питание плода через плаценту;

D/ развитие зародыша из оплодотворенной яйцеклетки;

E/ все перечисленное верно.

2. Женские половые железы называют:

A/ яйцеклетками;

B/ яичниками;

C/ маткой;

D/ плацентой;

E/ семенниками.

3. Мужскими половыми клетками являются:

A/ семенники;

B/ яичники;

C/ мужские половые гормоны;

D/ сперматозоиды;

E/ яйцеклетки.

4. Мужские половые органы:

A/ яички с их придатками, семенные пузырьки;

B/ семявыносящие и семявыбрасывающие протоки;

C/ предстательная и бульбоуретральная железы;

D/ мошонка,половой член;

E/ все вышеперечисленное.

5. Клетки семенников, вырабатывающие тестостерон под действием лютеинизирующего гормона:

A/ клетки Лейдига (интерстициальные);

B/ желтое тело;

C/ граафовы пузырьки;

D/ фолликулы;

E/ семенные пузырьки. 

6. Женские половые органы:

A/ яичники и их придатки;

B/ матка и маточные трубы;

C/ влагалище;

D/ клитор;

E/ все вышеперечисленное.

7. Женские половые клетки развиваются и созревают в:

A/ яичниках;

B/ матке;

C/ маточных трубах;

D/ влагалище;

E/ клиторе.

8. Мужские половые клетки вырабатываются в:

A/ прямых семенных канальцах;

B/ извитых семенных канальцах;

C/ выносящих канальцах;

D/ мошонке;

E/ бульбоуретральной железе. 

9. Какая часть сперматозоида и яйцеклетки является носителем генетической информации:

A/ оболочка;

B/ цитоплазма;

C/ рибосомы;

D/ ядро;

E/ митохондрии.

10. Алкоголь и никотин противопоказаны беременной женщине, так как:

A/ попадают в кровь плода;

B/ легко проходят через плаценту;

C/ могут вызвать физические уродства у плода;

D/ могут вызвать нарушения психики ребенка;

E/ все перечисленное верно.

11. Созревание и выделение яйцеклетки из фолликула яичника называется:

A/ оогенезом и сперматогенезом;

B/ гаметогенезом;

C/ овуляцией;

D/ менструацией;

E/ оогенезом.

12. Какой из перечисленных гормонов способствует росту матки при беременности и вызывает гипертрофию слизистой матки в первую половину менструального цикла?

A/ лютеинизирующий гормон;

B/ эстроген;

C/ фолликулостимулирующий гормон;

D/ прогестерон;

E/ хорионический гонадотропин.

13. Где чаще всего происходит встреча яйцеклетки со сперматозоидом:

A/ в полости матки:

B/ в яичнике;

C/ во влагалище;

D/ в ампулярной части фаллопиевой трубы;

E/ в цервикальном канале.

14. На какой стадии деления находится оплодотворенная яйцеклетка в момент имплантации:

A/ стадия хориона;

B/еще не делится;

C/ стадия эмбриона;

D/ стадия морулы;

E/ стадия зиготы.

15. Куда попадает зрелая яйцеклетка в момент разрыва фолликула:

A/ в полость яичника;

B/ в полость матки;

C/ в брюшную полость;

D/ во влагалище;

E/ остается в фолликуле.

16. Функция желтого тела заключается в:

A/ выделении лактогенного гормона;

B/ сокращении матки;

C/ выделении прогестерона;

D/ регуляции сперматогенеза;

E/ выделении адреналина.

17. Почему для женщин по сравнению с мужчинами характерны сравнительно меньший рост и более округлые формы тела:

A/ у девочек раньше наступает половое созревание;

B/ в период наступления менструации половые железы активно 

   продуцируют гормоны- антагонисты роста;

C/ происходят изменения обмена веществ, увеличение молочных желез и жировой прослойки (округлость);

D/ строение таза у женщин имеет анатомические особенности (емкость, 

   ширина, связочно-хрящевые соединения), что благоприятно 

   сказывается при беременности и родах;

E/ все перечисленное верно.
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1. Основы активных форм обучения на кафедрах физиологии человека и животных. Задачи и алгоритмы решения. Учебно-методическое пособие //под ред.Л.З.Теля, В.А.Воронцова. Алма-Ата. 1993.

2. Казаков В.Н., Леках В.А., Тарапата Н.И. Физиология в задачах. Учебное пособие. Ростов-на-Дону: Феникс. 1996.

3. Румянцева М.Ф., Лосева Т.Н., Бунина Т.П. Руководство к практическим занятиям по физиологии с основами анатомии человека //под ред. К.В.Судакова. М.: Медицина. 1986.

4. Нестеренко Г.И. Тесты для студентов учебных заведений медицинского профиля. Ростов н/Д.; Феникс.2000. 
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